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Om boken

Boken Rima och ordfjérilarna handlar om Rima som gérna pratar, men inte nir hon kommer
innanfor dorren pa forskolan. Da dr det som om orden vill stanna i magen. Rima tycker det
kdnns som ordfjarilar. Fjirilarna symboliserar den oro, eller glddje, som Rima kinner under den
vecka pé forskolan da hennes morfar foljer med henne. Man skulle kunna tinka att Rima lider
av nagot som ibland kallas taldngslan, och ibland Selektiv Mutism.

Denna handledning fokuserar pa de barn och elever som kan vara eller bli helt tysta, bara pratar
med vissa utvalda personer, endast formedlar sig via kroppsspraket eller helt "fryser” till is nér
de blir tilltalade. Vi beskriver hur detta kan te sig for dessa barn samt vilka generella
anpassningar som kan verka gynnsamma dem.

Vi hoppas att boken och handledningen ska utgora ett verktyg, en hjélp och en stottning till
pedagoger i vardagen nédr man stoter pa barn och elever med taléngslan eller Selektiv Mutism.




Selektiv mutism

Barn som lider av taldngslan eller selektiv mutism har inte problem att prata i de miljéer de
kdnner sig trygga. Detta kan exempelvis vara i hemmet, tillsammans med nagon de har tillit till.
Oformagan uppstar niar de kommer i en annan miljo, exempelvis forskolan eller skolan. De vil/
prata, men kan inte.

Selektiv mutism finns hos upp till 2 % av alla barn, och drabbar 1 ndgot hogre grad flickor. Hos
betydligt fler &n dessa 2 % finns barn som upplevs som blyga och/eller har talangest. Den
vanligaste debutédldern &r tva till fyra ars &lder, men kan ha funnits tidigare och tolkats som
blyghet.

Barn med talidngslan far inte samma tidiga 6vning och inte heller de erfarenheter andra barn fér,
genom att de inte kommunicerar verbalt (i vissa fall kan de kommunicera med kroppssprak men
inte alltid). Dérfor ar det viktigt att upptécka och stodja barnet i lag alder, sé att de far utveckla
din kommunikativa kompetens.

Specialpedagog Malin berattar

I min roll som specialpedagog i1 forskolan stoter jag ibland pd barn med taléngslan eller barn
med diagnosen Selektiv Mutism. Det dr ett angestrelaterat tillstdnd dér flickor ar ndgot
overrepresenterade. Tillstdndet debuterar vanligtvis 1 2-4 darsdldern. Barn med
taldngslan/Selektiv Mutism uppvisar angest for uppmarksamhet och for att ndgon ska rdka hora
det de sdger trots att de har ett adekvat sprak och god talformaga. Tystnaden &r inte sjdlvvald
och omgjlig att bryta pa egen hand. Barnen har en oférmaga att tala i vissa situationer men talar
obehindrat i andra.

Det finns fortfarande lite kunskap om admnet d&ven om det pa senaste tiden har borjat
uppmaérksammats allt mer. Men det &r viktigt att kunskapen fortsétter att 6ka. De som har mest
kunskap ér logopeder och psykologer. Det ér viktigt att uppmérksamma och behandla barn med
tillstdndet/diagnosen sa tidigt som mojligt. Darfor ar det viktigt att kunskapen kommer ut till
de som moter, och kan upptidcka, dessa barn redan i forskolan. Att som specialpedagog
samverka med vardnadshavare, pedagoger, psykologer och logopeder dr nddvéandigt.

Det vi vet ar att det dr relativt vanligt att barn med sprakstorning dven utvecklar Selektiv
Mutism. Detsamma géller andra ndrliggande diagnoser, exempelvis Neuropsykiatriska
diagnoser. Det dr med andra ord inte ovanligt att barn med Selektiv Mutism dven har nagon
annan typ av diagnos. Min erfarenhet i min roll som specialpedagog dr att samverkan, planering,
uppfoljning och forberedelse dr mycket viktigt och gynnsamt i arbetet med barnen.

Samverkan viktigt

En viktig frga att stilla till barnet hemma ar om de vill borja tala i forskolan. For om barnet
inte sjdlv vill sd blir det svart att motivera till det. Planera in tdta mdten ihop med
vardnadshavare och pedagog. Involvera barnet och forbered det pd hur arbetet kommer att
laggas upp steg for steg 1 minsta detalj. Skicka hem spel eller aktiviteter som ska utforas i




forskolan under traningstillfallena, 1 forvag, s att barnet hinner prova dessa forst. Pa s vis far
barnet en forkunskap om hur det ska ga till vilket ddmpar dngesten. Eftersom Selektiv Mutism
och taldngslan &r ett angesttillstdnd sa dr overraskningsmoment eller ovisshet inte att foredra
och det kan gora sé att planeringen far backa. Trygghet och forutsidgbarhet dr A och O for att fa
barnet att vaga bdrja tala eller gora sin rost hord.

Tips

Det finns ménga olika tips pa hur man kan arbeta for att locka fram ett kroppssprak, ljud eller
ett tal. Det finns séklart ingen given manual till hur det arbetet ska gé till. Vaga prova! Ge aldrig
upp. Ta smd myrsteg. Arbetet tar tid och det maste fa gora det. Hall i, hall ut och hall om! Vaga
leka och busa fram ett ljud eller ett tal. Det &r okej att barnet anvinder sitt kroppssprék, tex
nickar eller skakar pa huvudet. Att vaga sla med handen i bordet dr ocksé ett sétt att vga gora
eller att skapa ett ljud. Likasa att gora ett ljud under en filt. Ljuden maste till en borjan inte
nddvindigtvis komma frdn munnen utan kan skapas genom att klappa hénder eller dylikt. Att
gora ljud eller tala bakom en skdrmvégg eller via en komradio &r ytterligare alternativ. Prata
via handdockor dir dockan tittar pa och talar till barnet medan jag som pedagog tittar at ett
annat hall kan ocksé locka till ett svar eller ett ljudligt skratt.

Att viga gora ett aktivt val dr nagot som barn med taldngslan kan uppleva som jobbigt. D& kan
en dvning som fyra horn vara bra. I varje horn finns en bild pé en frukt, tex dpple, péron, banan
eller vindruvor. Pedagogen siger, alla som dlskar dpple mest stiller sig 1 &ppelhornet osv.

Att inkludera barn som inte pratar kan vara svért. Da kan det vara bra att anvéinda en kontaktbok
diar man kan l&dsa om vad barnet gjort pa sin fritid och pé sa vis sékerstéller man att barnet
inkluderas 1 olika samtal i1 forskolan. Tank pé att inte rikta blickarna mot ett barn med taldngslan
eftersom det Okar pa angesten. Pressa aldrig barnet till ett svar. Stéll inte fragor som kréver
langa svar. Still ja eller nej frdgor sa att barnet kan nicka eller skaka pa huvudet.

Det ar viktigt att om/ndr barnet borjar prata inte gdra ndgon stor sak av det utan bara latsas som
ingenting och prata vidare. Om man uppmérksammar att barnet sagt ndgot sé kan det bli ett
stort bakslag dér barnet helt tystnar igen.

Barngruppen

Det dr vanligt att andra barn i forskolan stiller fragor om eller har synpunkter pa om ett barn
inte pratar. Vifta inte bort sddana typer av fragor/péstaenden utan besvara dem med att alla barn
har ndgot som de behdver 6va sig pa och just nu héller det héar barnet pa att 6va sig i att viga
prata/gora sin rost hord och sdg att nédr barnet dr redo sa kommer hen att borja prata.

I projektet Tala om tystnad finns mer information att himta: https://talaomtystnad.se/ samt pa
Specialpedagogiska skolmyndighetens hemsida,
https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/selektiv-mutism/



https://talaomtystnad.se/
https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/selektiv-mutism/

Shaping och Sliding in som metoder (Utgar fran boken Pratlust och Talédngslan)

I Shaping som metod utgar man fran en situation dér barnet kommunikativt fungerar som bast.
Gradvis utdkas den kommunikativa utmaningen. P4 sa vis blir &ngestokningen hanterbar for
barnet. Man kan bdrja med att barnet i en trygg lek forst ska tex mima djurldten, om barnet &r
intresserad av bondgérdsdjur. Efter det ska vi viska djurldten och dérefter ska ldtena géras med
horbar rost. Allt sker thop med en vuxen. Slutligen &r tanken att barnet ska kunna ljuda helt
sjalv. Ytterligare en 6vning &r att kasta eller rulla en boll i1 en cirkel mellan varandra medan
man riknar thop. P4 samma sitt gor man hér, forst mimar barnet och den vuxne siffror, sedan
viskar man och slutligen sdger man siffrorna hogt ihop.

Det finns lite olika sétt att utfora en Sliding in - insats pa eftersom alla barn ar individer och
ddrmed ocksa svarar olika pé insatsen. Dérfor dr det viktigt att lara kdnna barnet och anpassa
insatsen utifran varje enskilt behov. Olika barn borjar olika l&ngt fram pa sin startlinje, dvs att
en del barn kanske inte séger ett ljud till ndgon medan ett annat barn pratar med vissa personer
1 forskolan medan nagon annan kanske bara viskar till en person osv. Det som é&r signifikant for
Sliding in metoden é&r att den bygger pé att anvédnda sig av barnets tryggaste person som en
brygga over till ytterligare en trygg person i forskolan. Ibland &r den trygga personen en person
i forskolan medan ibland kanske den trygga personen d&r mamma eller pappa. Tanken &r att
barnet slutligen ska vaga visa sin rost hord for sa manga personer i forskolan som mojligt. 1
boken &r det Rimas morfar som &dr den trygga personen hemifran.

I arbetet med Sliding in kan man med fordel vidlja ut en sdrskild plats i forskolan dir arbetet ska
ske. Dar till en borjan gruppen endast bestar av barnet och tex barnets mamma som ar den
trygga personen. Man bestimmer alltsa i forvdg var arbetet ska ske, ett sk arbetsrum, med vem,
vad man ska gora, hur ofta man ska gora det och hur ldinge man ska gora det. Ett sitt att utfora
arbetet pa dr att mamma och barnet sitter i det forutbestimda rummet och utfor en forutbestamd
aktivitet ithop. Ett arbetspass bor vara kort till en borjan eftersom det tar mycket energi fran
barnet att 6va pa det hir. Helst bor arbetet pagé en stund varje dag for kontinuitetens skull. 15—
20 minuter kan vara en ldmplig tid.

Arbetet skulle kunna se ut sa att den forsta dagen ar dorren in till arbetsrummet pa glént sa att
den tilltdnkta trygga personen som barnet ska viga visa sin rost for i forskolan kan passera
utanfor flera ganger under arbetspasset. Pa sa sétt kommer denne sa smaningom att hora barnets




rost. Steg tva blir att ha dorren helt 6ppen. Hemma forbereds barnet infér varje nytt moment.
Den tilltdnkta trygga pedagogen kan sa sméningom borja gora smé drenden in i rummet for att
tex hdmta en penna. Pa detta sitt kommer denne att succesivt fa hora rosten. Arbetet utdkas pa
detta sitt med att pedagogen sitter i rummet med ryggen emot och t ex talar i telefonen, skriver
eller laser. Slutligen fragar pedagogen om den fér sitta med och spela.

Nér man kommit si langt att barnet talar obehindrat med pedagogen sa &ar det dags att
introducera ytterligare ett barn. Kanske kan man redan nu avveckla mamma eller s& far mamma
vara med en liten stund till 1 dvergangen.

Det ar viktigt att bendmna arbetstillfdllena som traning samt att barnet sjdlv far vara delaktig i
uppsatta mal for varje traningstillfille.

Boken Rima och ordfjdrilarna visar hur morfar &r med och foljer Rima pa forskolan, och hur
personal Lotten och kompisen Olle sedan far kontakt med Rima allt eftersom.

Presentationer

Forfattare Kristina Collén #&r socionom och utbildare pad Orebro universitet, vid sidan av
forfattarskapet. Rima och ordfjdrilarna dr hennes sjitte barnbok. Kristina har ocksd gett ut
faktalitteratur och skonlitteratur for vuxna. Kristina foreldser om funktionshinder, barns
utveckling och utsatthet. Kristina nds pa kristina.collen@oru.se, eller via Instagram,
kristinacollen forfattare.

[llustrator Ida Salomonsson dr socionom och har jobbat inom socialtjansten sedan 2012. Hon
har tidigare illustrerat Utan pappa (2021) skriven av Kristina Murray Brodin, d&ven den via Idus
forlag. Ida nés pé instagramkontot idasgalleri

Specialpedagog Malin Forsberg dr utbildad specialpedagog. Hon har arbetat 1 skolans varld
sedan ar 2001 men de senaste fyra dren har hon varit yrkesverksam som specialpedagog i ett
overgripande stodteam for alla forskolor i Kumla kommun. Malin nas pd mail,
malin.forsberg@skola.kumla.se.
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