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Till dig som ldser boken!

Vad roligt att du har hittat hit! Pojken i tornet &r en bok for mellanaldern, den dér jobbiga men

ocksa spannande tiden i livet, strax innan man blir tondring.

Boken handlar om flera olika saker:

o Vinskap. Att ha en bistis, och vad hidnder nér béstisen hittar andra kompisar som man
sjalv inte kdnner att man vill vara med.

o Syskonskap. Att ha ett syskon som &r sjuk, som man tycker mycket om men ocksa ar
lite arg pa for att han tar musten ur fordldrarna.

o Att hitta ett intresse som man upptécker att man dlskar. Att fa ett "andra hem” pé en
teater tillsammans med ménniskor man inte trodde fanns!

o Att vara utsatt for ndtmobbning, och forsta vidden av att en mobbare inte ’forsvinner”

ndr man gar hem fran skolan.

»

o Att dela jobbiga kdnslor med en annan person, nagon man ocksa kénner sig lite kér 1.

1.
2.

3.

INNEHALL

Bokens olika teman, att prata om fére och efter lasningen
Kapitel for kapitel
Forfattarens ord
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Bokens olika teman!

De teman som dr listade nedan kan man fundera kring och sedan
prata om innan (eller efter) man ldser boken.

I.  Vinskap och att bli osams

Hur kinns det att ha en bistis? Vad hiinder nir man mister sin bstis och blir ensam? Ar det
viktigt att ha en speciell van eller flera? Hur kan man séga till en béstis att man blir ledsen om
hen plotsligt hittar nya vinner ddr man inte kidnner for att vara med?

II.  Barn eller ungdom?

Vad ir det for skillnad mellan att vara barn och ungdom/tonaring? Nar blir man det
egentligen? Vad héander i kroppen och i “knoppen” da? Vem kan man prata med om
forandringar som sker i kroppen eller man kénner sig ovanligt arg eller ledsen?

II.  Syskon som har en sjukdom

Lydias storebror i boken har astma, och han behdver mycket stod. Han missar ocksé en del 1
skolan pga. astman. Hur kinns det (eller skulle det kdnnas) att ha ett syskon med sjukdom
eller kanske funktionshinder, och att mamma och/eller pappa inte har sa mycket tid for en
sjalv?

IV.  Att kdnna panik

Lydia far panikkénslor 1 boken, det dr otidckt och hon tror kanske att hon &r allvarligt sjuk.
Hjartat dunkar och hon mér illa. Senare forstar hon att det heter panikangest. Det dr vanligt att
man far det ibland, det kénns otdckt men &r inte farligt. Det blir lattare for Lydia nar hon
forstar det och att hon inte 4r ensam om de kdnslorna. Hur kan man prata om oro och &dngest
sd att det blir mindre skraimmande?

V. Nétmobbning

En pojke i1 boken dr utsatt for ndtmobbning, och delvis &r Lydias bror det ocksa. Att andra
skriver elaka saker till en pd nétet rdknas som mobbning och &r inte alls okej. Det virsta med
just ndtmobbning &r att man inte kan komma ifran det, inte ens i hemmet dér man ska kunna
kdnna sig trygg. Hur ser det ut pa din skola? Hur kan man stétta en kompis som &r utsatt och
hur kan man prata med de som mobbar sé att de slutar upp? Vad tycker du de vuxna pa
skolan, och fordldrarna, kan gora?

VI.  Jobba tillsammans med en pjés och sta pa scen

Boken handlar om en pjds som Lydia, hennes bistis Cecilia och de andra i teatergruppen
sétter upp. Att jobba tillsammans med nagot viktigt dr ofta mycket roligt. Da kan man till och
med sta pa scen framfor en publik, trots att man egentligen &r blyg! I en pjds far man ocksa
vara ndgon annan, ga in i en roll och det kan vara jittespédnnande. Vilken roll skulle du vilja
spela? Vilken person skulle du vilja prova pd att vara (gestalta) i en teaterpjds?




Kapitel for kapitel

Hdr foljer ett antal fragor som det gdr att resonera utifran i hela
klassen eller tvd och tvd, efter varje kapitel.

Kapitel 1.

Hur kénns det for Lydia ndr mamma, pappa och storebror Filip &r pa sjukhuset och hon ar
ensam hemma? Vad &r det for skillnad mellan Lydia och Cecilias familjer? Vad har Lydia f6r
kédnsla 1 kroppen nér hon tanker pd ”Maran?

Kapitel 2.

Hur skulle du beskriva Lydia och Cecilia? Vad kénnetecknar en bastis? Vad har Lydia for
kédnsla 1 kroppen nér de gér hem till Cecilia efter skolan?

Lydia tycker om sl6jden i skolan, vad tycker du dr roligast?

Kapitel 3.

Beskriv de olika personerna i teatergruppen, Olle, Mirza, Sabina och Elvin. Vad tankte Lydia
nér hon horde att Cecilia och Sabina skrattade sa mycket med varandra?

Den dramadvning som de gor tillsammans kallas for Spegeln. Prova pé att gora den
tillsammans med en kompis, och fundera pa hur den kéndes!

Kapitel 3.

Hur kénns det for Lydia ndr Mirza och Olle borjar prata om spoken pé teatern? Tror du pa
spoken? Skulle du véga vara 1 ett hus dér det sédgs att det spokar?

Kapitel 4.

Pjasen Spoket pa Canterville som gruppen ska spela upp, ar verkligen en gammal pjds om ett
spoke, men gruppen vill gora en modern version av den. Spdket ska bli ett natspoke! Vad ar
nétspdken, eller om man sé vill; néttroll? Vilka ér de och varfor finns de?

Och vem ir egentligen den dér Elvin?




Kapitel 5.

Beskriv stimningen i Lydias rum pa morgonen nér Filip fyller ar. Hur kénns det for Filip nér
han far sitt astmaanfall? Hur kénns det for Lydia? Varfor blir Lydia sa arg pa kusinen Tova?

Beskriv Lydias langtar efter hunden Pluto som de fick ldmna ifran sig.

Vad tinker Lydia nér hon hor att Elvin ska gi i samma franskagrupp som Cecilia?

Kapitel 6.
Pa vilket sétt borjar Cecilia att fordndras? Hur blir det for Lydia?
Varfor sdger Mirza att han kan bli arg?

Beskriv Elvin. Vad tror du att Lydia tdnker ndr hon far den dér papperslappen av Elvin?
Varfor vill hon behélla honom som en hemlighet?

Kapitel 7.
Hur kénns det for Lydia nér Filip blir sjuk igen och hon blir ensam hemma?

Beriétta om Lydias kédnslor nér Sara och Jasse kommer med dem till matsalen. Varfor far
Lydia ont i magen av maten och varfor kinns det som om hon vill rapa upp potatismoset? Vad
ar det som har fordndrats mellan Lydia och Cecilia?

Kapitel 8.
Beskriv Lydias kénsla mot mamma och varfor far hon en klump i magen?

Beskriv vanskapen mellan Cecilia och Lydia och den fordndring som sker nar Sara och Jasse
kommer.

Vad ir det som hénder med Lydia inne pa toaletten? Varfor skyndar sig Lydia ut fran Cecilias
lagenhet och varfor ar hon sa ledsen?

Kapitel 9.

Beskriv Lydias kénsla ’som fjdrilar” i magen nér hon cyklar hem efter att ha sms:at med
Elvin. Varfor kénner Lydia det som ett svek mot Cecilia? Gor hon rétt som behaller Elvin som
en hemlighet?

Kapitel 10.

Vad menar Mirza med att Elvin ”inte har sol i sina 6gon”? Varfor sidger han att Elvin behdver
en Virginia? Ar det Elvin som bor i tornet? Vem skulle det annars vara?

Skulle du véga gé upp till tornet om du var Lydia?
Kapitel 11.

Varfor blir Cecilia arg pa Lydia och varfor blir Lydia s& ledsen, nér hon séger nej till den dér
knéppa” festen?

Tror du att Elvin spokar omkring pé teatern? Hur kan han annars veta vad som sagts i
teatergruppen? Vem ér han egentligen? Vad tror du att Lydia tycker om Elvin?




Kapitel 12.

Hur kénner sig Elvin och varfor gar han inte till skolan? Han ville inte beritta for sin pappa
om mobbningen, vem skulle han kunna ha beréttat f6r?

Ar det virre med “niitspoken” #r verkliga “spdken”, dvs ir det virre att bli mobbad pa niitet
an 1 verkligheten? Kénner du ndgon som blivit mobbad? Vad kan man géra om man vet att
ndgon blir mobbad?

Hur tror du Lydia kdnner nér hon dntligen far berdtta om sina panikkénslor for ndgon?

Kapitel 13.

Varfor var det Elvin som skdmdes, trots att det inte var han som mobbade?

Varfor blir Lydia varm i magen nér Filip tycker om Elvins musik?
Kapitel 14.

Hur kénner sig Lydia ndr hon borjar forsté att Mirza, Elvin och hennes plan inte kommer att
fungera? Och varfor hor inte Elvin av sig? Var allt bara en drom?

Kapitel 15.

Beskriv Lydias kénsla nér hon ser sin bror Filip i luciatiget.

Vad ir det som skaver i Lydia nér hon far Elvins sms? Ar det ritt av henne att sticka frin
skolan till Elvin?

Kapitel 16.
Skulle du véga gé upp alldeles ensam till tornrummet?

Lydia och Elvin hittar en gammal dagbok fran 40-talet, skriven av ndgon som hette Kari.
Varfor var Kari ledsen tror du? Hur skulle Kari kunnat ma battre?

Kapitel 17.

Varfor raderade Elvin mailen som ldraren skickade till hans pappa om hans franvaro fran
skolan? Varfor gdmde han sig i stéllet i tornrummet. Hur tror du att Elvin mar?

Spokar det pa riktigt i tornrummet?

Beskriv Lydias och Elvins kénsla nédr de gar ner for trappan efter att de har bestamt sig for att
kora pa sin plan om (ndt) Spoket pa Canterville.

Kapitel 18.

Hur kénner sig Lydia innan hon ska g ut pa scenen? Har du ként dig s nervos och stressad
ndgon gang? Vad gor att det blir lite littare for Lydia att g& ut pa scenen?

Beskriv Lydias, Cecilias och Elvins kénslor nér de tar emot applédderna fran publiken. Varfor
kommer solen tillbaka i Elvins 6gon?




Kapitel 19.

Hur tror du Elvin kdnner sig nir han pratar med Mehmet? Och hur kidnner sig Mehmet, efter
att tidigare ha stulit hans 1at och sagt att det var hans?

Hur kénns det i magen pa Lydia nér de sitter pd Lorenzos café efter genrepet, och de far
berdm av Olle.

Varfor far Elvin en “klump-i-magen-rost” nér han pratar om sin pappa?
Kapitel 20.

Hur kédnns det nu for skddespelarna, nér de spelar upp pjdsen for andra gangen?

Hur tror du att Elvin kénner sig nér hans pappa har kommit till premidren?
Kapitel 21.

Vad har hént med Elvin, varfor har det sorgsna forsvunnit? Hur kénner sig Lydia och Elvin
nér de ses pa cafét och ger varandra julklappar? Vad tror du de har for kédnslor for varandra?

Kommer Elvin att stanna eller flyttar han till sin moster? Blir det en ny pjds for teatergruppen
Lyktan?

Forfattarens ord

De flesta elever i1 skolan har erfarenheter av mobbning, som offer, mobbare eller askadare. En
definition av mobbning dr, ’nér en eller flera personer, vid upprepade tillfillen under en viss
tid, séger eller gor krinkande och obehagliga saker mot nagon som har svart att forsvara sig”
(D Olweus). Niatmobbning blir allt vanligare. Det kan handla om hot om véld, trakasserier,
fortal, skvaller m.m. Andra saker som att bli utfryst, ndgon kapar din identitet, fir dig att
lagga ut bilder pa dig sjélv, sprider bilder osv, ingar ocksa i detta. Flera undersdkningar visar
att omkring 10 % av alla skolelever &r utsatta for mobbning i skolan, och pa nitet &r det lika
méanga. Det finns sikert ett stort morkertal .

Att vara utsatt for mobbning i1 skolan kan fa konsekvensen att man kénner sig stressad, far
psykosomatiska problem och till slut inte vill gé till skolan. Allvarliga konsekvenser som
depression och sjdlvmordstankar kan ocksa forekomma. Mobbning paverkar bade mobbaren
och den som blir mobbad negativt. Att vara mobbad pé nétet innebér att inte ens hemmet blir

1 Hwang & Nilsson (2019). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur & Kultur




en fredad zon. Det sista du ser innan du somnar kan vara en elak kommentar pd mobilen. Det
finns mycket som tyder pa att mobbningen i skolan och mobbning pé nétet hor ithop, den som
ar utsatt 1 skolan &r det ocksd pd nétet, det har skett en forlingning av mobbningen.

I skolan finns skyldighet att anméla mobbning och krinkande behandling till rektor, som 1 sin
tur maste anméla det vidare till huvudmannen. Anmélan ska goras skyndsamt, liksom
utredning och atgérder. D4 géller det att man lyfter upp och pratat om de har sakerna med
eleverna, sé att de ocksa kdnner sig trygga i att anmaéla det som inte stér rétt till. Det &r viktigt
att det finns trygga vuxna, hemma och i skolan, som barnen kan prata med. Skapa tid for
samtal omkring svéra saker dr en mycket bra borjan.

Det samma giller for panikangest. Barnen i boken borjar prata med varandra efter att ha ként
av panikingest. Om samtal kring detta hade forts i hemmet eller 1 skolan hade de kanske
identifierat sina kinslor tidigare, och de hade inte varit s& skrimmande. Angest #r den
vanligaste formen av psykisk ohélsa hos barn skriver psykologerna Maral Jolstedt och Lars
Klintwall i Psykologtidningen (nr 1/2020). P4 UMO.se kan man l4sa om angest, att det ar
obehagligt men inte farligt, att de flesta minniskor har haft &ngest ndgon gang och att man
inte ska undvika det som ger dngest. Det &r battre att lyfta upp och prata om det, sdsom Lydia
och Elvin gor i boken.

Min forhoppning dr att Pojken i tornet uppfattas som spdnnande
bok for barn i mellanadldern, en bok att kdnna igen sig i och som
vdcker tankar och funderingar.

Vill du veta mer om mig eller mitt forfattarskap?

Besdk mig pa min hemsida kristinacollen.se eller
las om mig pa forlagets hemsida:
https://www.idusforlag.se/kristina_collen

Du nar mig pa:

e-post: kontakt@kristinacollen.se

mobil: 076 — 877 91 63

Jag kommer gdrna till er skola och
pratar med eleverna om att skriva
och om Pojken i tornet!
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