Lararhandledning — Drommar omis (Ler22)

Inledning

Med drommar om is vill jag beratta en historia om en tjej som verkligen férsoker folja sina
drommar. Det ar ocksa en bok som handlar om att hitta, och vaga vara, sig sjalv.

Utifran boken finns mojlighet att diskutera och arbeta med olika omraden som berdr och
vacker tankar hos vara elever.

| mitt jobb som larare tycker jag mycket om att arbeta med skonlitteratur i undervisningen.
Det ger en extra dimension till arbetet. Nar klasser laser/lyssnar pa samma bok sa blir det
nastan som ett gemensamt minne och nagot att utga ifran i diskussioner och samtal.

Med denna bok hoppas jag att larare och elever far mojlighet till givande samtal kring bland
annat sport, genus, férdomar, normer och att vaga vara sig sjalv.

Handling

Drommar om is handlar om trettonariga Ellen som kampar for att fa folja sin hogsta drom,
att spela ishockey pa riktigt. Om Ellen hade fatt vélja sjalv sa hade hon spelat hockey varje
dag, hon hade spelat med i ett lag och nar hon blev vuxen hade hon haft det som yrke.

Verkligheten for henne ser dock annorlunda ut. Hon bor i en liten by dar det varken finns
lag eller tranare. Hennes pappa ar en avlagsen person, som visserligen skickar presenter,
men inte finns dar nar hon behéver honom. Hennes mamma och bonuspappan kan inte alls
forsta varfor Ellen ar sa fortjust i “att aka skridskor”.

Nar familjen tvingas flytta in till stan jublar Ellen och ar helt saker pa att hennes drommar
ska sla in. Det gar dock inte sa latt som Ellen hoppats. | stan traffar hon bade de som stéttar
henne och de som férsoker trycka ner henne och inte blir det battre av att hennes mamma
tvingar henne att folja med till byn pa helgerna.

Trots alla motgangar kdmpar Ellen pa, hon tanker inte ge upp. Men kommer hon att lyckas
och till vilket pris?

Malgrupp

Boken och ldararhandledningen riktar sig till mellanstadiet, kunskapskraven och det centrala
innehallet som tas upp i denna lararhandledning kommer fran arkurs 4—6. Boken skulle dven
passa mycket bra i arskurs sju.



Lararhandledningens upplagg

| denna lararhandledning finns forslag pa arbetsomraden som ar kopplade till boken.
Omradena passar att jobba med bade under och efter lasning. Valj de omraden som du
tycker passar din elevgrupp.

Centralt innehall och kunskapskrav kopplade fran Lgr22.

Lararhandledningen avslutas med forslag pa diskussionsfragor till varje kapitel.

Amnet svenska
Centralt innehall
Lasa och skriva

e Gemensam och enskild ldsning. Strategier for att forsta och tolka ord, begrepp och
texter fran olika medier.

e Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och sadant som ar indirekt
uttryckt.

e Sammanfattning av texter.

e Resonemang om texter med koppling till ssmmanhang inom och utanfor texten samt
till den egna lasupplevelsen.

Tala, lyssna och samtala

e Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kénslor
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer.

¢ Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare.
Sprakbruk

e Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
Ords och begrepps nyanser och vardeladdning

Informationssokning och kallkritik

e Informationssokning i nagra olika medier och kéllor, till exempel i uppslagsbocker,
genom intervjuer och via sokmotorer pa internet.

Kunskapskrav
Formaga E C A
Lasflyt + Eleven laser Eleven laser Eleven laser skonlitteratur
lasforstaelse | skonlitteratur och skonlitteratur och och sakprosatexter for barn
sakprosatexter for barn | sakprosatexter for barn och ungdomar med mycket




och ungdomar med flyt | och ungdomar med gott | gott flyt och visar mycket
och visar flyt och visar god god lasforstaelse.
grundlaggande lasforstaelse.

lasforstaelse.

Sammanfatta | Dessutom Dessutom sammanfattar | Dessutom sammanfattar
sammanfattar eleven eleven olika texter med eleven olika texter med god
olika texter med viss relativt god sidkerhet. sdkerhet.
sakerhet.

Resonera Eleven for ocksa enkla | Eleven for ocksa Eleven for ocksa
resonemang om tydligt | utvecklade resonemang | valutvecklade resonemang
framtradande budskap | om tydligt framtradande | om tydligt framtradande
i olika texter budskap i olika texter budskap i olika texter

Soka fakta Eleven soker och véljer | Eleven séker och valjer Eleven soker och valjer med
med viss sdkerhet med relativt god god sdkerhet information
information fran ett sakerhet information fran ett avgransat urval av
avgransat urval av fran ett avgransat urval kallor och presenterar
kallor och presenterar | av kallor och presenterar | informationen med egna
informationen med informationen med egna | formuleringar och
egna formuleringar och | formuleringar och amnesspecifika ord och
amnesspecifika ord och | @mnesspecifika ord och begrepp.
begrepp. begrepp.

Samtala Eleven samtalar om Eleven samtalar om Eleven samtalar om bekanta
bekanta @mnen pd ett | bekanta &mnen pa ett amnen pa ett satt som
satt som till viss del satt som uppratthaller uppratthaller samtalen val.
uppratthaller samtalen. | samtalen relativt val.

Redogora Dessutom foérbereder Dessutom forbereder Dessutom forbereder och
och genomfor eleven och genomfor eleven genomfor eleven muntliga
muntliga muntliga framstallningar | framstallningar med val
framstallningar med i med fungerande fungerande inledning,
huvudsak fungerande | inledning, innehall och innehall och avslutning och
inledning, innehall och | avslutning och relativt god anpassning till syfte och
avslutning och viss god anpassning till syfte | mottagare.
anpassning till syfte och mottagare.
och mottagare.

Amnet idrott
Centralt innehdll
Idrott

Halsa och levnadsvanor

e Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt vardering av hur de paverkar den fysiska
féormagan och halsan.

e Normer kring olika slags aktiviteter. Hur normer paverkar individers deltagande, till exempel
normer kring kén och funktionalitet kopplade till olika rérelseaktiviteter.

e Olika satt att forebygga skador, daribland uppvarmning.

Kunskapskrav




Formaga E C A

Samtala och Eleven varderar pa Eleven varderar pa ett Eleven varderar pa ett

resonera ett enkelt satt hur utvecklat satt hur valutvecklat satt hur
aktiviteterna aktiviteterna paverkar den | aktiviteterna paverkar den
paverkar den egna egna fysiska formagan och | egna fysiska formagan och
fysiska formagan och | hélsan. halsan.
halsan.

Amnet religionskunskap
Centralt innehdll

Etik och livsfragor

e Samtal om och reflektion 6ver vardagliga moraliska fragor utifran elevernas egna
argument och olika religiosa tolkningar. Sadana fragor kan till exempel handla om
ansvar, utanforskap, krankningar, jamstalldhet och sexualitet.

Kunskapskrav
Formaga E C A
Resonemang | Eleven for enkla Eleven for utvecklade Eleven for valutvecklade

resonemang om
moraliska fragor och

resonemang om moraliska
fragor och livsfragor.

resonemang om moraliska
fragor och livsfragor.

livsfragor.

Arbetsomraden
Tjej- och killsporter?

| boken far Ellen ofta hora att ishockey ar en killsport. Ellen sjalv hdvdar bestamt att det inte
finns kill- eller tjejsporter.

Att arbeta med olika sporters historia och se hur de har utvecklats kan ge en férklaring till
de normer som finns kvar an idag. Det ger ocksa mojlighet att diskutera och férsoka komma
forbi de fordomar som kan finnas.

Forslag pa uppgift

e L3t eleverna valja (eller dela ut) olika sporter som de ska fordjupa sig i, enskilt eller i
par/mindre grupper.

e Lat eleverna soka fram historia kring sporten och folja dess utveckling till idag. Gor en
tidslinje 6ver viktiga handelser.

e Vilka normer/fordomar finns mot den valda sporten? Gor en lista.



e Utmaningen! Vad tror du paverkar att sporten har de normer och varderingar som
den har idag? Se om du kan hitta nagra historiska hdndelser som stédjer dina tankar
eller fundera 6ver andra orsaker till dem.

e Presentera arbetena for varandra i helklass eller smagrupper.

e Avsluta med att tillsammans diskutera och skriva upp vad man kan gora for att
komma ifran dessa begransande normer.

Killar och tjejer i sporter.

Hur garna vi an skulle 6nska det sa tavlar inte killar och tjejer alltid med samma
forutsattningar i olika sporter. Det kan bero pa manga olika saker.

| denna uppgift far eleverna mojlighet att fordjupa sin inom en sport och se pa hur det ser
ut i just den sporten.

Forslag pa uppgift

e L3t eleverna valja (eller dela ut) olika sporter som de ska fordjupa sig i, enskilt eller i
par.

e L3t eleverna soka fakta och ta reda pa vad som géller for killar/tjejer inom sin valda
sport.

Ekonomiska forutsattningar

Regler

Traningsmojligheter/traningstider?

Supportrar

Uppmarksamhet i media

O O O O O

Finns det ndgot som gors for att killar/tjejer ska fa samma status i sporten?

(om de inte redan har det). Vad gors for att killar/tjejer ska ha samma status i

sporten? (om de redan har det).

e Lat eleverna gbra en presentation t ex pa datorn dar de tar upp dessa
fragestallningar.

e Redovisa pa ett satt som passar din klass.

e Sammanfatta tillsammans med fokus pa hur killar och tjejer skulle kunna fa lika hog
status i de sporter de ar aktiva i.

Traning, begavning eller talang?

Det &r |att att hamna i tankar om att man inte ar lika bra som andra for att de ar sa
begavade. Med ett sddant tankesatt ar det svart att kdnna att man sjalv ar tillrackligt bra och
att trivas med sig sjalv.

Forslag pa uppgift

e Diskutera de tre begreppen med eleverna. Vad tror de att de betyder?



e Visa eleverna artiklar om begavning och traning (sok pa begavning eller tréning sa
dyker det upp artiklar om hur mycket traning éverskuggar medfédd begavning).

e Skriv ut/lat eleverna fordjupa sig i nagon av de sidor som du hittade och fastnade for.

e Sammanfatta vad som ar viktigt for att lara sig nagot.

For att ma bra

Vad behovs for att vi ska ma bra? | boken blir de andra elevernas dtande en sak som Ellen
reagerar pa. Kan vi verkligen klara oss en hel dag pa nagra morotsbitar?

Forslag pa uppgift

e Lista tillsammans vad vi manniskor behdver for att ma bra. T ex sémn, mat, rorelse,
sociala relationer, trygghet mm.

e Delain elevernai par/grupper utifran de olika omradena ni kommit pa.

e Varje grupp har nu i uppgift att ta reda pa mer om sitt omrade for att sedan
presentera for resten av klassen. Det kan t ex vara hur lange vi behover sova/natt.
Hur paverkas kroppen av for lite mat? Hur mycket traning ar nyttigt och kan det bli
skadligt? Mm.

e Presentera for varandra och gor en gemensam tolkning av vad vi manniskor behover
for att ma bra. Kanske en bild eller en film?

Glesbygd och stad

Ellen langtar till stan och vill inte bo kvar ute i byn dar hon ar fodd. Oavsett var vi bor finns
det manga fordelar med just den platsen och det kan vara nyttigt att trana pa att se dem.

Forslag pa uppgift

e L3t eleverna enskilt skriva ner bra saker om platsen dar de bor under tva minuter

e Lat eleverna sedan ga ihop i par/mindre grupper och ldsa upp foér varandra och
forsoka komma pa dnnu fler saker under ca fem minuter.

e Prataihop eri helklass och se hur manga saker ni kunde komma pa tillsammans.

Idrottsskador (nar boken ar slut)

For Ellen hade det kunnat ga valdigt illa nar hon far hjarnskakning och inte sdker vard. Vilka
skaderisker finns i olika sporter/aktiviteter och hur skyddar man sig bast?

Forslag pa uppgift

e Lat eleverna fordjupa sig om idrottsskador inom den sport de ar sjdlva utévar. Om
det dr ndgon som inte utévar en sport ha forslag pa sporter att valja mellan.
e Skriv ner vilka risker som finns i sporten.



e Hur kan dessa risker forebyggas? Skydd? Uppvarmning?
e Hur paverkas kroppen/hélsan positivt av sporten?
e Presentera till exempel med en plansch eller ett bildspel.

Diskussionsfragor till kapitlen

Diskussionsfragorna kan goras muntligt efter varje kapitel eller skriftligt. Oavsett val ar det
positivt att ge eleverna egen tid att fundera forst samt dven att lyfta vissa fragor i
grupp/helklass for att fa fler tankar och funderingar.

Ett satt att trana pa att sammanfatta texter ar att skriva loggbok efter varje kapitel och
skriva ner vad som hander, i borjan, i mitten och i slutet av kapitlet.

Kapitel 1

e Vad far du veta om platsen dar Ellen bor?
e Varfor tycker hennes mamma inte att hon behover nya skridskor?
e Varfor tror du att de nya skridskorna betyder sa mycket for Ellen?

Kapitel 2

e Varfor tror du att Ellen far daligt samvete for sin hég med presenter?

e Vad var Leo och Indras favoritpresenter?

o Hur tror du Ellen kdnner sig nar hennes mamma vill att hon ska bry sig om klader och
smink?

Kapitel 3

e Hunden Ines betyder mycket for Ellen. Har du nagot djur som betyder mycket for
dig? Beratta!

e Vad onskar sig Ellen?

e Varfor vill Ellen flytta?

e Har du nagot intresse som du inte kan vara utan? Beratta!

Kapitel 4

e Varfor tror mannen att byn kommer do ut om sagen lagger ner?
e Har du skrivit brev nagon gang? Vad tror du Ellen menar med att det ar mer
personligt att skriva brev?



Kapitel 5

e Vad ar din favoritsport? Vad ar det som gor att du tycker mest om den?
e Finns det kill- och tjejsporter? Vad tycker du?

Kapitel 6

e Varfor tror du att Ellen bestammer sig for att bara ha klader hon trivs i nar hon har
flyttat?
e Vilka kanslor tror du Ellen har nar hon fixar iordning sitt rum?

Kapitel 7

e Hur kanns det att borja i en ny skola? / Hur tror du det kdnns att borja i en ny skola?
e Varfor vet inte Ellen hur man lar kdanna folk?

e Hur tror du Ellen kdnner sig nar hon vantar pa att ga in i klassrummet?

e Vad kan man gora for att en ny klasskamrat ska kdnna sig valkommen?

Kapitel 8

e Varfor tror du att de andra tjejerna knappt tar nagon mat?
e Varfor tror du att Viktor och Ellen ar tysta nar de andra "tjafsar” om herr- och
damhockey?

Kapitel 9

e Ardet svarare att ldra sig en ny sport nir man &r dldre? Vad tror du?

e Nar Ellen vantar pa svar sa stadar hon. Varfor gér hon det? Vad brukar du gora for att
fa tiden att ga?

e Hur tror du Ellen kdnner sig ndr hennes mamma inte fragar ordentligt om hur hon har
haft det?

Kapitel 10

e Varfor far Ellen inte borja spela hockey?
e Vad tanker du om Viktor?

Kapitel 11

e Varfor tror du att Jemina ar taskig mot Ellen?
e Vad tycker du att Ellen borde goéra?



Kapitel 12

e Beskriv hur det gick for Ellen pa hennes forsta traning.
e Vad tror du det betyder for henne att de andra i laget accepterar henne?

Kapitel 13

e Beskriv hur du tycker att Viktor ar som person?
e Vad ar talang, tycker du?

Kapitel 14

e Hur kommer det sig att man inte far tacklas i damhockey? (sok fakta)
e Stammer det att damer som spelar hockey inte kan leva pa sin hockeylon? (sok fakta)

Kapitel 15

e Vad tror du att Ellens mamma oroar sig for nar hon inte vill Iamna Ellen i stan?
e Vilka kanslor tror du Ellen har nar hon laser meddelandet fran sin pappa? Beskriv
varfor du tror det.

Kapitel 16

e Har du varit pa ett sportarrangemang nagon gang? Beratta!
e Vad dr din erfarenhet av hur publik brukar bete sig vid matcher. Varfor tror du att det
arsa?

Kapitel 17

e Vad tanker du om Ellens mammas reaktion?

Kapitel 18

e Varfor tror du att Ellen féljer med Jemina och de andra trots att Jemina ar sa taskig?
e Vad ar ditt dromyrke? Beratta!

Kapitel 19



e Ellen inser att dven hon har fordomar mot andra. Varfor tror du att vi manniskor har
fordomar?

e Har du ndgra fordomar som du vet om? Vad beror de pa?

e Vad kan man gora at sina férdomar?

e Vad tror du Ellen har for plan for att fa spela med killarna?

Kapitel 20

e Varfor vill Ellen klippa haret kort?
e Hur tror du Ellen mamma och Klas kommer reagera pa henens nya frisyr?

Kapitel 21

o Hur skulle du beskriva kdnslan att bli besviken? Nar kan du kdnna dig besviken.
e Vad tycker du att Ellen ska gora nar alla ar arga pa henne?

Kapitel 22

e Ellens mormor ar viktig for henne. Berdatta om en aldre person som ar viktig for dig.

Kapitel 23

e Borde Viktor ha berattat att det var Ellen? Spelar det nagon roll att hon ar tjej?

Kapitel 24

e Varfor ljuger Ellen for sin mamma om hur hon mar?
e Varfor ljuger hon for Viktor?

Kapitel 25

e Hade du trott pa Jemina om du var Viktor? Varfor/varfor inte?
e Hur tycker du att Ellen skulle ha reagerat nar hon horde Viktor och Jemina prata?

Kapitel 26

e Vad tdanker du om Ellens pappa? Varfor?

Kapitel 27



e Varfor vagrar Ellen séga hejda?

Kapitel 28

e Vad tror du det betyder for Ellen att fa spela sin forsta match?
e Vad tror du att Viktor och Ellen kdnner for varandra?

Kapitel 29

e Hur listar Viktor ut att Ellen har fatt hjarnskakning?
e Varfor ar det varre att inte halla pa med idrott, trots skaderisken?

Kapitel 30

e Vad skulle du ha svarat pa pappans brev om du var Ellen? Skriv brevet.

Kapitel 31

e Hur tror du att det gar for Ellen sedan?

Tack for att ni ldst min bok,
Hoppas ni fick ut mycket av den!

Hdlsningar / Maria

Kontakt:

maria.skotte-pekkari@outlook.com



	Etik och livsfrågor

