Vi Upptacker: Vaccinet

Lararhandledning for biologi

Denna lararhandledning ar ett komplement till att arbeta med boken "Vi upptacker: Vaccinet”
i grundskolan, och utgar ifran kursplan for biologi i arskurs 1-3, i Lgr11.

Introduktion till boken

"Vi upptacker: Vaccinet” ar en berattelse som foljer
1700-talslakaren Edward Jenners vag till insikt om hur
man kunde fa immunitet mot en av sin tids varsta
sjukdomar utan att forst utsattas for smitta. Upptackten
av det forsta vaccinet far std modell for hur en djupare
forstaelse for livet pa jorden kan ge oss forutsattningar
att forbattra livet for oss sjalva och andra. Pa vagen
introduceras l|asaren for koncept som virus och
immunforsvar pa ett lattbegripligt satt.
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Introduktion till uppgifter

Foljande uppgifter fokuserar pa nagra omraden som ar centrala for en bekantskap med
naturvetenskapen som metod, och inte bara dess resultat, namligen forskningsetik (vilken
vetenskap vill vi ha), kritiskt tdnkande och en nyfikenhet pa naturen.

Uppgifterna ar dopta efter de kapitel i boken som de knyter an till. Ett ldmpligt upplagg ar att
hoglasa ur boken, och pausa efter dessa kapitel for att reflektera kring tankarna i
uppgiftsbeskrivningen. Till varje uppgift finns ett exempel pa hur en skriftlig uppgift kan se ut
i praktiken. Dessa ar tankta att illustrera vilka fragor som ska vackas hos eleven. Det ar fritt
fram att variera formatet med till exempel rollspel, diskussioner i grupp eller mer estetiska
inslag.

Varje uppgift har aven en fordjupning till Iararen. Tanken ar inte att allt som dar namns ska
inga i undervisningen. Dessa fordjupningar ar till for att ge en bredare forstaelse for de
amnen som berérs, for att kunna besvara eventuella fragor och att sjalv kunna hitta
intressanta infallsvinklar for att leda samtalet.



Uppgift 1: Edwards stora upptackt

Edward utsatter en attaarig pojke for en farlig smitta, bara for att testa en idé han fatt. Var
det ratt av Edward att gora sa? Som tur var lyckades experimentet; vad hade hant annars?
Kunde han ha gjort pa nagot annat satt?

Exempel pa arbetsuppgift: Du ar Edward. Skriv ett brev till James foraldrar dar du ber om
tillatelse att testa dina idéer pa James. Vad vill de hora for att de ska stélla upp pa det?

Till lararen: Experiment pa manniskor var inget kontroversiellt i Jenners samtid, och det var
inte forrdn i och med Nuarnbergkodexen 1947 som vi till foljd av nazisternas hansynslésa
experiment lade grunden for ett etiskt ramverk kring forskning. Kadnda exempel pa hemska
experiment finns aven langt senare, sasom Tuskegee-studien som pagick fram till 1972. Dar
forvagrades hundratals fangar i ett amerikanskt fangelse behandling som vi visste fungerade
mot syfilis, bara foér att vi skulle lara oss mer om sjukdomsforloppet i en obehandlad kropp.
Idag ser vi forstas helt annorlunda pa sadana forsok.

| boken anvands den forsiktiga formuleringen "Det ar svart att tdnka sig att man skulle fatt
gobra ett sddant experiment idag” eftersom etiska avvaganden inte alltid ar helt svartvita. Forr
eller senare testas all medicin pad en manniska for forsta gangen, och an idag finns
omstandigheter da vi avviker fran den vanliga processen. Ett exempel ar nar ett lakemedel
utan tillracklig sakerhetsprovning far ett nodgodkannande, vilket var fallet med de forsta
bromsmedicinerna mot AIDS. Det motiverades med att utsikterna for en AIDS-sjuk var sa
daliga att risken med eventuella biverkningar vad férsumbar i jamférelse. Ett annat exempel
ar nar forskning avbryts i fortid for att de preliminara resultaten ar sa lovande att det vore
oetiskt att inte lansera en medicin direkt.

| samband med covid-19 pandemin diskuterades aven sa kallade “challenge trials”, dar
deltagare avsiktligt exponeras for smitta, precis som bokens James Phipps, for att fa bra
data. Den stora risken att smittas aven utan att delta i nagon forskning kan géra sadana
studier mer acceptabla, och den forutsattningen fanns i hég grad i samband med
smittkopporna. Vara krav pa informerat samtycke, och James féraldrars ekonomiska
beroendestallning till Edward ar nagra skal till att det anda inte hade fatt ga till exakt sadar
idag, och vi hade inte borjat med att testa pa barn.



Uppgift 2: En vild idé

Nar Edward forsOkte évertyga andra om sin upptackt var det forst ingen som ville tro honom.
Vaccinet har raddat miljontals liv, men det rackte inte med att géra upptackten. Edward var
ocksa tvungen att dvertyga manniskorna runt omkring honom om att det han kommit pa var
sant. Hur kan vi veta vilka idéer vi ska tro pa, och vilka som bara ar sa galna som de later?

Exempel pa arbetsuppgift: En van talar om for dig att hen har uppfunnit ett piller som goér
att man kan leva i flera hundra ar. Men nu behdvs din hjalp: fér att ha rad att tillverka pillret
behdver du forst ge vannen en stor summa pengar. Hen lovar att du ska fa dela pa
rikedomarna sen, for alla kommer vilja kdpa ett sant piller. Tror du pa vannen? Varfor / varfor
inte? Behdver du veta nagot mer for att bestimma om du ska vaga satsa? Skriv ett svar till
din van dar du foérklarar hur du tanker.

Till lararen: Den samlade forskarkaren som avfardar Edwards idéer kan med facit i hand
framsta som trangsynta, men att The Royal Society refuserar Edwards tidiga forsok fill
publicering ar i sjalva verket ett exempel pa nar kallkritiken fungerar som den ska.
Pastaendet stod langt ifran det etablerade kunskapslaget, och det var ratt att inte acceptera
det rakt av baserat pa anekdoter. Det som till slut dvertygar omvarlden ar inte battre
argument, utan battre data, och det ar precis sa nya vetenskapliga sanningar ska etableras.

Det finns manga historiska exempel pa vetenskapsman som blivit misstrodda i sin samtid,
men fatt uppréattelse senare. Galileo hor till de mest bekanta, varfor manga som torgfor idéer
som motsager dagens etablerade sanningar garna jdmfor sig med honom. Det ar viktigt att
kanna igen att det blotta faktum att man ar misstrodd idag inte betyder att man kommer fa
upprattelse imorgon. Det ar formagan att presentera battre bevis for sin sak som avgér om
man gar till historien som en Galileo eller som en bluff, och det ar endast pa bevisvardet som
vi kan bedéma ett nytt vetenskapligt ron.



Uppgift 3: Hela manskligheten maste skyddas

Idag har manga vaccin funnits sa lange att de flesta inte minns hur hemska sjukdomarna de
skyddar mot egentligen var. Det har fatt vissa att tro att vaccinerna inte behdvs, utan bara ar
ett satt for de som saljer dem att tjana pengar. Hur kan man veta vem man ska lyssna pa
idag?

Exempel pa arbetsuppgift: Du tittar pa nyheterna pa TV. Det handlar om ett utbrott av
masslingen som har uppstatt dar du bor. Nyhetsupplasaren sager att Folkhdlsomyndigheten
tycker det ar valdigt viktigt att alla barn vaccinerar sig. En kompis som sitter bredvid dig i
TV-soffan sager att han har hort att det ar battre for kroppen om man istallet blir sjuk och
sedan ftillfrisknar, och att man da har man ett lika bra skydd mot sjukdomen efterat. Vem tror
du pa? Varfor? Och vad hander om du har fel? Skriv ner hur du ténker kring att ta sprutan.

Till lararen: Den stora mangden felaktig information om vaccin ar en av vara allra stérsta
kallkritiska utmaningar, och en med valdigt patagliga konsekvenser. Nar myter om vaccin
behandlas i utbildningssyfte ar det viktigt att inte bara papeka att nagot ar fel, utan ocksa ge
en begriplig férklaring till varfor. Forskning visar att det annars finns en risk att eleven
kommer ihag den falska uppgiften, men glémmer att den var falsk. Fér mer information om
hur du bast arbetar med myter utan att férstarka dem, las garna Handbok i debunkning:

https://www.climatechangecommunication.org/wp-content/uploads/2021/02/DebunkingHand
book2020-Swedish.pdf

Den har uppgiften gar ut pa att vardera olika kallors trovardighet. | scenariot som beskrivs ar
Folkhalsomyndigheten forstahandskalla till att vaccinet ar nédvandigt. Det ar en statlig
myndighet med uppdrag att framja befolkningens halsa, och med tillgang till all den basta
forskningen pa amnet. Andrahandskalla ar TV-nyheterna som ocksa har hég trovardighet.
For pastdendet att vaccinet inte behdvs ar kompisen andrahandskalla, och
forstahandskallan ar okand.

Kallmaterialet har ar starkt till fordel for vaccinet, men det ar ocksa viktigt att forklara vilka
andra brister kompisens forslag har. Immunitet som uppnas via genomgangen sjukdom ma
ge ett lika starkt skydd pa sikt, men det ar ocksa en farlig vag eftersom man sjalv utsatts for
sjukdomen, och man riskerar att smitta andra.


https://www.climatechangecommunication.org/wp-content/uploads/2021/02/DebunkingHandbook2020-Swedish.pdf
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Uppgift 4: Kampen mot sjukdomar fortsatter

Nar Edward kom pa hur vaccinet fungerade lyckades han inte bara utrota en av sin tids
absolut varsta sjukdomar — han gav varlden ett helt nytt verktyg for att skydda oss mot alla
mojliga sorters sjukdomar an idag. Han kom pa en liten pusselbit i gatan om hur var varld
fungerar, och den kunde han anvanda for att gora livet battre for hela manskligheten. Vad
finns det for pusselbitar som annu inte ar upptackta? Vad hander nar vi hittar dem?

Exempel pa arbetsuppgift: Du har gjort nasta stora upptackt! Livet pa jorden kommer
aldrig nagonsin bli sig likt. Vad ar det du har kommit pa? Skriv en berattelse om din upptackt
och hur den kommer att forandra varlden.

Till lararen: Det har ar en fantasifull och kreativ évning som syftar till att odla en nyfikenhet
infor naturvetenskapen. Budskapet ar att vi genom att forsta hur varlden fungerar kan bidra
till att géra den battre. Till den har dvningen finns ingen direkt fordjupning, eftersom svaren
ar tankta att komma ifran elevernas fria fantasier. Ingen vet med sékerhet vad som finns kvar
att upptacka sa allt ar tillatet: en medicin mot all sorts sjukdom, en teknik for att flyga eller
upptackten att det finns intelligenta rymdvarelser pa mars. Eftersom bokens tema haller sig
inom det medicinska kan det finnas en poang i att hjalpa eleverna tanka utanfér den boxen.
Paminn om elektricitet, eller radiovagor for TV och mobiltelefoner, som andra saker som haft
stor betydelse for hur vara liv ser ut idag, och som ocksa kom till genom att nagon férstod
hur varlden fungerar.



Ovning: Hemliga ladan

Den har leken, med syfte att illustrera hur vaccin paverkar smittspridning i ett samhalle, ar
hamtad fran sidan immunology.org. Fler material med olika spel och aktiviteter som
demonstrerar nyttan med vaccin kan hittas pa deras hemsida:
https://www.immunology.org/celebrate-vaccines/public-engagement/activity-packs/hands-acti
vities

Forberedelse: Fyll tre skalar med gula och réda bollar, enligt féljande fordelning:

e Skal ett: endast roda bollar
e Skal tva: halften réda, halften gula bollar
e Skal tre: nastan bara gula bollar, nagra fa réda

Tack for skalarna sa att deltagarna inte kan se dess innehall, men anda kan dra bollar ur
dem. Stall aven fram tre genomskinliga behallare, dar man kan lagga dragna bollar.

Upplagg: Presentera for deltagarna att den forsta skalen ar en stad dar ingen ar vaccinerad.
Den andra ar en stad dar hélften ar vaccinerade, och den sista en stad dar nastan alla ar
vaccinerade. Deltagarna sjalva ar ett virus, och deras uppgift ar att férsdka smitta sa manga
som mojligt.

Deltagarna far nu ga fram och ta en handfull bollar ur var och en av de olika skalarna, och
flytta till motsvarande genomskinliga behallare. Varje réd boll de far upp ar en person de
lyckats smitta. De gula ar daremot vaccinerade, och lyckades inte bli smittade.

Deltagarna kommer finna att de lyckas smitta alla i den ovaccinerade befolkningen, men det
blir svarare och svarare att hitta nagon att smitta i och med att vaccinationsgraden okar.


https://www.immunology.org/celebrate-vaccines/public-engagement/activity-packs/hands-activities
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Angaende covid-19

| boken kontrasteras smittkoppor mot covid-19, i det avseende att coronavirus inte ar en
kandidat for utrotning, d& det aven smittar mellan djurarter. Det ar tankbart att elever
kommer att ha fragor om hur framtiden blir, om vi aldrig kan utrota coronaviruset. Paminn om
att covid-19 kom att fa s& allvarliga konsekvenser som den fick just for att det var en helt ny
sjukdom, som vi fran bdrjan inte hade nagra verktyg att skydda oss mot.

Som jamférelse kan du beratta om spanska sjukan. Det ar nog fa elever som ar sarskilt
bekymrade 6ver influensan idag. Coronavirus har funnits sedan langt innan covid-19, och pa
samma satt hade det gatt influensa langt innan det plétsligt dok upp en farlig variant ar 1918.
Det viruset forsvann aldrig. Det férandrades och nya varianter uppstod ar efter ar. Den
influensa som kommer varje vinter ar muterade varianter av 1918 ars virus. Men vi har lart
oss att hantera det. Vi kan snabbt och enkelt ta fram nya vaccin varje ar, for att skydda de
mest sarbara, och undvika stora utbrott. Pa sa vis far viruset inte lika stora konsekvenser i
vara liv. P4 samma satt kommer coronaviruset kanske aldrig férsvinna, men vi har redan nu
betydligt battre verktyg for att bekdmpa och behandla det an vad vi hade nar sjukdomen
forst slog till.

Kontakt

Tack till dig som last och vill anvanda var bok i din undervisning.

Jag som har skrivit boken heter David Hedlund och nas pa mail@davidhedlund.se.

Illustrator ar Anna Nilsson: hej@annagrafiskform.se

Boken "Vi upptacker: Vaccinet” ar utgiven av Idus forlag ar 2021 och faktagranskad av
Agnes Wold, 6verlakare och professor i klinisk bakteriologi vid Sahlgrenska akademin.
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