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for arbete
tillsammans med
ungdomar inom
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Handledning till #Viola

Nar jag skrev #Viola sd& inspirerades jag bdde av
min egen uppvaxt som ridskoletjej och min dotters
hastintresse idag kopplat med livet som ungdomar
nu lever med sociala medier och allt vad det innebdr.
Jag ville skriva en realistisk hastbok dar inte alla har
en egen hast eller vinner alla tavlingar de staller

upp i.

sektioner och foreningar kopplade ftill ridsporten.
Min férhoppning ar atft vi genom diskussion med
vara ungdomar kan skapa ett vanligare klimat pd
sociala medier samt uppmarksamma och hjalpa
de som rékat illa ut.

Denna handledning &r tankt
att anvandas som diskussions-
material i fill exempel ungdoms-

Malevial

—

Denna handledning ér planerad for
sju traffar. Tanken ar att deltagarna
mellan varje traff IGser ett antal kapitel
i boken.

Vid varje traff kan man sedan diskutera
boken, vad som har hant sedan sist.
Vad man fastnat for och vilka tankar/
funderingar som vaxt.

_

till boken

Det finns olika uppgifter till varje traff. Har véaljer man som
ledare vilka man vill fokusera och Iagga mer tid pd, beroende

pa vad behovet i er férening ar.

Uppvarmning Diskussion

Uppgift

Har far alla tréna pd att ut-
trycka sin dsikt kring olika
amnen kopplade till boken. Det
ar viktigt att I1&ta alla komma
till tals samt vara noga med
att alla fér uttrycka sin asikt
utan négra ratt eller fel. Svaren
behover inte vara Idnga, men
alla trénar pé att prata infor
varandra.

Till nastan alla tréffar finns en
diskussionsuppgift kopplat till
det ni last. Anvand gdrna boken
for att ge exempel pd tankar/
kénslor och problem som kan
uppstd. Oftast ar det IGttare
att utgd frén fiktiva personer
an sig sjalv om man ska prata
om ndégot. Givetvis kan delta-
garna ocksd ber&tta om egna
erfarenheter.

Till varje traff finns en uppgift
kopplat till de kapitel ni last.
Det kan vara allt fran skapa en
plansch till att soka efter olika
fakta. Uppgifterna varierar och
handlar béde
om hastar
och sociala
medier.




Stallet, betydelse

och rutiner

UPPVARMNING

Slallels belydelse

Alla ni som nu sitter tillsammans for att
diskutera denna bok har i alla fall en sak
gemensamt. Karleken till v@ra fantastiska
hastar! Och jag vagar sdga att dven stallet ar
valdigt viktigt for er allihop. Kanske ar stallet,
som for Eveline i boken, en plats dar du verk-
ligen kanner er hemma. Kanske ar det helt
enkelt en plats dar du kanner dig lycklig eller
har roligt med dina kompisar.

Ta en runda bland er och berétta om vad
stallet betyder for just er! Skriv gérna upp
det ni kommer fram till med stédord pd en
whiteboardtavla eller pd ett stérre papper.
Tank pd att ingen anledning ar mer ratt an
ndgon annan.

DISKUSSION

-
Kladov & marken

For bland annat Hedda ar det viktigt med
markesklader, vad tror ni det beror p&? Finns det
ndgra nackdelar med att bry sig om marken pd
klader? Finns det ndgra fordelar?

Att Felix familj har gott om pengar kan Eveline och
de andra se p& hans klader och hastarnas utrustning.
Hur tror ni att det paverkar hur de ser pd honom?
Hur p&verkar det hur han ser p&d dem?

Hur ser det ut i erat stall? Ar kidder och marken viktiga?
Hur gor ni for att alla ska kunna kénna sig lika delaktiga
oavsett vilka klader/utrustning man har?

Var det ndgot du fastnade for eller
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Diskutera gdrna
boken och det som hant!
Vad tdnker du om det du last?

ndgot du reagerade dver?

Ny i stallel?

Alla boérjar inte samtidigt i samma stalll.
For vissa ar det forsta stallet man kommer
i kontakt med medan andra varit runt fill
flera innan de hittat just fill det stall dar ni
nu befinner er.

Alla stall har sina rutiner 6ver saker och
ting fungerar, ibland ar dessa saker infe
nedskrivna utan ar ndgot som alla bara
foljer andd. Kommer man ny till ett stall s&
kan det vara svart att veta vilka rutiner som
galler just dar.

Er uppgift ér att diskutera och fundera
over vilka som ar de tio viktigaste sakerna
att veta om just ert stall.

Skriv ner dem s& att ni kan visa nya
hastintresserade ungdomar som
kommer. Fundera dven dver hur ni

valkomnar nya i stallet. Har ni nGgra

bra tips for att f& andra att kanna sig
valkomna?




Olika hastar, stall
och skola

UPPVARMNING
Olika, typer an
haist

Bokens hastar ar valdigt olika pd manga satt.
Bianca ar ung och inte fardig i sin utbildning
medan Casper tavlar de hdgsta klasserna
och Viola har en stark personlighet.

Ta en runda ddr ni beskriver era favorit-
hastar for varandra férsok fundera dver
vilka positiva egenskaper just den hdasten
har och vad man kan lara sig av den.

Alla hastar lar oss ndgot!

DISKUSSION
—

Stall & skola

Det ar inte alltid det lattaste att f& tiden att
racka till, till allt man vill och behover.

For Eveline ar det svart att finna ro och tid
till pluggandet dé& hon hellre ar pd stallet.

Hur gor ni for att f& tid till bade det ni vill
gora och det ni mdste?

Felix foraldrar stottar hans intresse och

hjalper honom att strukturera upp vardagen

kring hastarna. Eveline far inte den hjalpen
Hur tror du att det paverkar Felix?

Hur tror du att det p&verkar Eveline?

Férsék komma pa bade férdelar och
nackdelar fér bada.

Diskutera gdrna
boken och det som hant!

Vad tdnker du om det du Iast?
Var det ndgot du fastnade for eller
nagot du reagerade dver?

UPPGIFT

—

Niv man inle
viden

Eveline tycker om att pyssla i stallet och
vara dar dven ndr hon inte har ridlektion.
Hon trivs for att det alltid finns nGgonting
aft gora.

Ta en rundtur pa er anldggning och
fundera éver vad man skulle kunna
go6ra for olika saker nar man kéinner att
man inte riktigt vet vad man ska géra.
Ta med anteckningsmojligheter s& att ni
kan skriva ner alla bra saker ni kommer pa.

Satt upp er lista pd en plats dar ni
kan se den s& att den anvands.
Dubbelkolla bara med ndgon ansvarig
att alla idéer pd er lista ar okej att gora.




Sociala medier
och tavling

o

Diskutera gdrna
boken och det som hant!
Vad tanker du om det du last?
Var det ndgot du fastnade for eller
ndgot du reagerade Gver?

UPPVARMNING

Mal med, vidningen

Personerna i boken har olika mal med sin ridning
och s& ar det i verkligheten ocksd. En del vill tavia,
andra inte och det finns en mangd olika inriktning
inom ridsporten. Oavsett varfér man rider har man
ofta en drém, ndgot man skulle vilja géra.

Vad har just ni for drémmar med héstarna?
Ta en runda och beratta for varandra.,

DISKUSSION

Pepp info Lanling

Att tavla ar ofta bdde spannande och pirrigt. Det ar inte s& att det alltid gér bra och man
kommer hem med en rosett (Gven om det ofta ar det som visas pd sociala medier).

Ni som grupp kan hjalpa varandra att stétta och peppa varandra sa att tavlingen blir rolig
och larorik dven om man inte vinner eller blir placerad. (Ibland vagrar man faktiskt ut sig p&
forsta hindret eller rider fel i dressyrprogrammet, sént hander).

Prata ihop er om hur ni kan peppa varandra. Vilket typ av pepp uppskattar ni att f&?

Kapite,
Iz-i5

UPPGIFT

—
Sociqla medier

P& sociala medier Idggs det ut en massa
olika inlagg och vi kan & se allt mojligt som
ar kopplat till hastar och ridsport. Vissa klipp
kan vara valdigt inspirerande medan andra
kan lara oss om hdastar, hantering och
ridning. Sedan finns tyvarr dven videos som
inte visar bra hasthalining, eller failvideos som

ibland visar hastar och ryttare som det inte
alls gar bra for.

Er uppgift ér att visa exempel
fér varandra pa bra klipp.
Hitta klipp som inspirerar er och som
visar en hasthalining som ni sjdlva kan sté for.
Leta ocksd klipp som ar mer kunskaps-
inriktade. Kanske ndgon som lar ut nagot
som handlar och hastskotsel eller hantering.

Medan ni visar klippen for varandra sé
fokusera pd de positiva aspekterna.
Fundera ocksd éver failvideos. Varfor
fror ni dessa ldggs upp? Hur ténker ni kring
att kommentera dessa? Vad hédnder med

@ som &r med?




Kapite
Minnen, positiva -2

aspekter och sakerhet

r UPPVARMNING —\

H.. t .

Nar Eveline fér bli medryttare kdnner hon att
dlla hennes drommar har slagit in. Hon vet
ingenting hon mer vill ha.

Diskutera gdrna
boken och det som hant!
Vad tdnker du om det du last?
Var det ndgot du fastnade for eller
ndgot du reagerade dver?

Nar har du blivit riktigt glad 6ver ndgot
som har med héstar att géra? Ett minne
som du vet att du alltid kommer ta med
dig. Kanske néar du vagade ndgot férsta UPPGIFT
gdngen eller nar du red och badade?

Ta en runda och berdtta om eftt riktigt
harligt hastminne!

l’(meL med,
udning
DISKUSSION

h En sak som Eveline tycker om med
hastar och ridning ar att hon kanner

. o atft det gor att hon kan vara i nuet, att
Sq/'mm \Q,Ld/ bekymmer och problem gléms bort fér
l en stund.

Att rida ut pd en harlig tur, med vinden vinandes
i dronen och hasthovarna som galopperar pd

Er uppgift idag dr att séka fakta

om vilka positiva egenskaper som
ridning och hastar har fér var halsa.
Kom ih&g att kolla av kallorna sé ni vet

under en ar en riktigt harlig kansla. Att Eveline , . . .
. o R . att ni kan lita pa det som star.
sticker ut ensam pa en hast hon knappt k&nner,
kanske inte ar den allra basta idén ifall ndgonting
skulle handa.
Prata igenom och fundera dver vilka saker

som ar viktiga aft tanka p& nar man rider ut
for att det ska vara sékert for hast och ryttare.




Utsatthet pa natet

och IRL

UPPVARMNING

Stslini

Felix fér mycket hjalp frén sin mamma medan Evelines foraldrar
resonerar s@ att de inte ska behdva engagera sig eftersom det
inte &r deras infresse.

Vad tdnker ni om detta? Ta en runda och berdtta era tankar
om hur Eveline/Felix har det. Kom ih&g att det ar ésikter som
fors fram och dessa kan aldrig vara fel, men ska framféras med
respekt for andras tankar.

UPPGIFT ——]

Kommmlq/wvmmb

Ni ar sakert ménga (om inte alla) som last inldgg pd sociala
medier och scrollat igenom kommentarerna som skrivits. Ni har
sakert, tyvarr ocksd stott pd elaka och krankande kommentarer.

For ménga personer ar det enklare att vara elak bakom en
skarm och vissa kan skriva betydligt taskigare saker &n vad de
skulle saga.

Nar man lagger ut saker/kommenterar ar det viktigt att

—

fundera dver dessa punkter:

Skulle jag kunna sté for detta IRL? Skulle jag kunna séga
kommentaren till personen i frdga?

Hur skulle det kénnas om ndgon skrev detta fill mig?
Hade kommentaren gjort mig glad/ledsen?

Kanner jag mig bekvam med aft Idgga ut denna bild/detta
Klipp p& mig sjalv? (Gven om man har ett privat konto
s& kan man aldrig vara helt saker p& att det man lagt
ut stannar dar).

Har jag frgat alla som syns i mitt inldgg om det ar
okej for dem?

Reflektera over dessa fragor enskild och fundera éver
om det ar nGgot mer ni anser viktigt. Gor en tydlig plansch
over vad ni kommit fram till och satt upp val synlig pd anlagg-
ningen. Finns speciella restriktioner pd er anldggning angdende
fotografering/filmning s& skriv med dem ocksa.

Diskutera gérna
boken och det som hant!
Vad ténker du om det du 1Gst?
Var det ndgot du fastnade for eller
ndgot du reagerade 6ver?

Kapite,
-z

DISKUSSION

Nirn nqgon
Vad kan man géra om man ser att

négon fatt elaka kommentarer/hot/
krankningar pé sociala medier?

Prata ihop er om hur man kan
stétta de som blir utsatta och
hur man kan hjdlpas at att skapa
ett positivt klimat éven pa natet.

Diskutera dven hur nii er férening
arbetar for att ingen ska bli utsatt
for krankande behandling hos er.

Vart vander man sig om man

kdnner sig utanfér/utsatt? Vart
véinder man sig om man ser att
nagon annan i stallet ar utsatt?




Hdastsjukdomar 47-3

!—- UPPVARMNING —\
Sl (v del
man gl

Tyvarr ar det ju s& att vi alla rékar géra fel och
misstag ibland. Hedda till exempel vet mycket
val aft hon gjort fel gentemot Eveline och dven
Eveline har skuldkanslor for att hon inte berdttade
for Hedda om att hon fatt bli medryttare.

Diskutera gdrna
boken och det som hant!
Vad ténker du om det du last?
Var det ndgot du fastnade for eller
ndgot du reagerade dver?

UPPGIFT

Hur kéinns det fér dig nar du har rakat géra
fel? Hur brukar du forséka ratta till saker?
Ta en runda och lyssna pd varandra.

H..t.ll

Tyvarr blir véra dlskade hastar sjuka och
lever infe lika ldnge som vi gor. Det ar givetvis
alltid lika sorgligt och jobbigt.

Er uppgift denna gdng dér att séka fakta
om olika hastsjukdomar/Gkommor. Vdlj

AVSLUTNING ut nagra som ni vill veta mer om. Arbeta

oo y i mindre grupper och presentera fér
nm d/ll/ l,q/‘/t/ d/lq/ varandra.
) B Om ni vill kan ni folja denna mall:
Avsluta med aft ni tar en runda dar alla
far beratta om ndgot den Iart sig under
detta pass. Det kan vara ndgoft fran det Beskrivning av sjukdom/&komma
egna arbetet likaval som fradn de andras
redovisningar.

l Namn

Anledning till uppkomst
Gar den att forebygga pd ndgoft vis?

Behandling och prognos




Radera konton Kepit
och viktiga vuxna 239

UPPVARMNING
—

Vikliga, vuxng,

En viktig vuxen ar ndgon du kanner att
du kan vanda dig tillom du blir utsatt for
ndgot, eller om du behover hjalp att stalla
ndgot till ratta som du har gjort fel. Det kan
vara en vardnadshavare, eller slakting men
lika garna ett aldre syskon eller kanske
ndgon pd ridklubben.

ﬁ— UPPGIFT
Radera konton

Eveline blir utsatt for ndgot som ar olagligt.
Andra personer skapar eft konto i hennes
namn, vilket givetvis inte ar oke;.

Er uppgift idag ér att gé igenom de olika
sociala medier som ni anvédnder och séka
reda pd hur man anmdler fakekonton men
ocksé& hur man anmaler kréinkande
kommentarer och trakasserier.

Lat alla fundera dver om de har ndgon
viktig vuxen. De som vill far gérna berétta

vem de har valt. Har ni manga olika sociala medier ni vill kolla
upp sa kan nifordela arbetet i grupper. Var i
sa fall noga med att alla far till sig den fakta
som de andra grupperna hittar.

AVSLUTNING

Boken

Avsluta med att furas om att berdtta
vad ni har tyckt om boken och varfor.
Har ni n&got ni kanner att ni kommer
ta med er? Vad kénner ni atft era
traffar tillsammans har gett er?

Jag hoppas att ni har

tyckt om #Viola och att ni knner

att ni har fatt ut nédgot av era gemen-
samma traffar. Sa roligt att ni ldst den bok

jag har skrivit och jag 6énskar er alla ett stort
lycka till med véra dlskade vanner

—hdastarna! .
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