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LITEN PRESENTATION AV FORFATTAREN OCH NAGRA RADER OM ADHD

Nir jag skriver bockerna om Sofia med knuff anvinder jag mig ofta av mina egna erfarenheter.
Jag har ndmligen sjélv diagnosen adhd precis som bok- karaktaren Sofia. Kanske har du som
laser detta adhd, troligen har du klasskamrater, kusiner, ldrare eller idoler har denna diagnos.
Du vet sdkert redan att denna diagnos innebdr styrkor. Man kan bland annat vara otroligt
duktig pa vissa saker som man ar intresserad av. Att vara envis och kimpa hért for att na sina
mal dr ocksd vanligt bland oss med adhd. Men adhd kan ocksa stilla till det ibland. Nar jag
skriver bocker till exempel hander det att jag glommer bort sana ddr nédviandiga saker som
att ata. Det dr for att jag blir sa fokuserad pa skrivandet. Och ibland anvédnder jag all energi
pé en gang sa den inte racker hela dagen.

Oavsett vilken diagnos man an har s har vi ju alla saklart olika personligheter, olika sitt att
tanka. Och det dr tur, tidnk sa trist det hade varit om vi varit likadana. Drivkraften nér jag
skriver bockerna om Sofia med knuff ér just att sprida kunskap om olika sétt att vara, att 6ka
forstaelsen dér ute i samhillet. Jag vill uppmarksamma att vi alla har positiva egenskaper
som ska lyftas fram. Det ar sa ldtt att fastna i det negativa. Det dr ju det som kommer fram
om man forsoker stopa alla i samma form. Vi har alla latt for vissa saker och svarare for
andra oavsett om man har en funktionsvariation eller inte. Det &r sa viktigt att kdnna att
man dr bra som man dr. Med ratt forutsdttningar kommer man langt!

ARBETA MED BOKEN OLIKA SATT

Jag har medvetet valt att gora denna handledning enkel. Den ska vara ett redskap for att
starta igang tankar och diskussioner. Borja med uppgifterna i denna handledning och skapa
utifran dessa egna metoder for att arbeta med boken pa de sitt som passar just er.

Sofia dr fem ar. Ibland dr det inte litt att vara Sofia. Hon kan inte styra alla sina kdnslor. Det
dr for att Sofia har adhd. Men det vet hon inte om sjilv. Det vet ingen pd forskolan och inte
hennes mamma eller pappa heller.

Idag dr en sadan dag nir det arga inte vill ta slut. Det borjar med att Sofia har tinkt dricka
varm choklad men den visar sig vara slut. Kompisen Erik vill leka med lego istdllet for tagbanan.
Och Sofia forlorar i Memory. Inte konstigt att hon dr arg.

Hur ska denna mandag bli for Sofia?
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SYFIE

Reflektera kring olika kinslor. Kunna koppla handelser i boken till den egna vardagen.

FORSKOLANS VARDEGRUND

"Barnen och eleverna ska kédnna sig trygga med varandra, med skolans pedagoger och i
verksamhetens miljé". " (Ur Forskolans och skolans virdegrund - forhallningssatt, verktyg
och metoder. )

KOPPLING TILL FORSKOLANS LAROPLAN

“Forskolan ska ta till vara och utveckla barnens férmaga till ansvarskdnsla och social
handlingsberedskap, sa att solidaritet och tolerans tidigt grundldggs. Forskolan ska
uppmuntra och starka barnens medkinsla och inlevelse i andra manniskors situation".(Ur
Laroplan for forskolan Lpf698)

DISKUTERA OCH REFLEKTERA

Langst bak i detta hifte finns ett ark med olika kédnslouttryck. Klipp ut kénslokorten och
anviand i f6ljande uppgifter. Alternativt gor egna personliga teckningar med kinslorna glad,
arg och ledsen.

RITA OCH PRATA

Borja med att barnen far farglagga sina egna kéinslokort. Inspireras av bilder pa Sofia eller
mala en helt egen karaktdr. Anvind korten under lasningen. Gor paus da och da och lét
barnet visa upp det kort de tycker visar Sofias humor i det stycket du last.

Alternativt anvand flera av kortet diar Sofias mun saknas. Barnen fir mala dit hur de tror att
Sofias mun ser ut i olika situationer. Ar hon glad, arg eller ledsen?

FUNDERA OCH SKAPA

Barnen tilldelas ett kort med en kénsla slumpmadssigt. Barnet far mala fritt pd ett blankt
papper utifran kdnslan. Det behover inte vara manniskor utan starka farger eller annat som
barnet kopplar till just den sinnesstimningen. Anvéind olika material for att skapa kianslorna
som exempelvis fargglatt papper, paljetter och pérlor.

SKETCHER

Pedagogerna improviserar

Pedagogerna visar upp sina tolkningar av olika kénslor och barnen ska gissa om det ar en
arg, glad eller ledsen kénsla . Lat barnen turas om att gissa eller fundera tillsammans. Héller
alla med om samma kdnsla? Varfor/varfor inte?
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BARNEN IMPROVISERAR

Ge barnet som stér pa tur ett kort med en kansla. Lat ddrefter barnet agera utifran kdnslan
de har pa sitt kort. Beroende pa barnets alder kan man anvdnda bade gester och sprak eller
endast gester. Barnet kan ocksa agera tillsammans med en pedagog. En kompis, pedagogerna
eller alla gemensamt gissar vilken kénsla det handlar om.

TEATER

Spela teater baserat pa hela boken eller baserat pa enstaka uppslag. Girna med ombytta
roller, en pedagog spelar Sofia och ett av barnen dr froken. Roller kan &ven vara de barn som
inte har huvudrollen i boken men dr med i illustrationerna. Hur kdnner de nir Sofia blir arg?
Ett exempel dr uppslaget med pojken som ligger under soffan som Sofia hoppar i. Varfor
ligger han under softan? Och vad pekar barnet bredvid pa egentligen? Folj bokens text eller
1t var och en agera fritt.

FRAGOR OM BOKEN

1. Har du en favoritmugg precis som Sofia?

2. Varfor blir Sofia och mamma osams pad morgonen?

3. Sofias kdnslor smittar Erik. Har du ocksa blivit smittad av arga kénslor?
4. Hur kan man hjélpa en ledsen kompis att bli glad?

5. Vad gor du nér du ér sa arg att du vill slass?

6. Varfor knuffar Sofia ned Molly fran soffan?

7. Vill du ocksa vara ifred ibland precis som Sofia?

8. Hur gor du for att bli glad igen ndr du dr lika arg som Sofia?

9. Kan du fler kinslor dn de som star i boken?

Boken dr ocksa ett bra redskap for att prata om forskolan i hemmet. Uppmuntra barnen att
berdtta om sina egna kénslor och upplevelser i den miljo de faktiskt vistas i en stor del av
dagen.
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Jag blir véldigt glad for
dterkoppling om Sofia med knuff!
Kanske har ni kommit pa sétt att arbeta med
boken som ni vill tipsa andra om?

ANNELIE STROMBERG
www.anneliestromberg.se
www.facebook.com/anneliestrombergforfattare
anneliestromberg@yahoo.se

Pa Attentions sida kan du ldsa om olika
neuropsykiatriska funktionsvariationer;
https://attention.se/.

P& hemsidan kan du ocksé hitta en lokalférening néra dig.
Attention sprider kunskap om Npf och skapar viktiga motesplatser for
dem som sjdlva har diagnos och for dig som &r anhorig.
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