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Sofia med knuff — inte ett dugg annorlunda

Malgrupp lagstadiet.

FORLAG



LITEN PRESENTATION AV FORFATTAREN OCH NAGRA RADER OM ADHD

Nar jag skriver béckerna om Sofia med knuff anvénder jag mig ofta av mina egna erfarenheter. Jag
har némligen sjalv diagnosen adhd precis som bok- karaktaren Sofia. Kanske har du som laser detta
adhd, troligen har du klasskamrater, kusiner, larare eller idoler har denna diagnos. Du vet sékert redan
att denna diagnos innebdr styrkor. Man kan bland annat vara otroligt duktig pé vissa saker som man
ar intresserad av. Att vara envis och kédmpa hért fér att n& sina mél ar ocksé vanligt bland oss med
adhd. Men adhd kan ocksé stalla till det ibland. Nar jag skriver backer till exempel hander det att jag
gldmmer bort s&na dar nédvandiga saker som att ata. Det ar for att jag blir sé fokuserad pé& skrivan-
det. Och ibland anvander jag all energi pé en gang s& den inte racker hela dagen.

Oavsett vilken diagnos man @n har sé har vi ju alla séklart olika personligheter, olika sétt att tanka.
Och det @r tur, tank sé trist det hade varit om vi varit likadana. Drivkraften nér jag skriver béckerna om
Sofia med knuff @r just aft sprida kunskap om olika satt aft vara, att ka forstaelsen dar ute i samhdllet.
Jag vill uppméarksamma att vi alla har positiva egenskaper som ska lyftas fram. Det ér sa latt att fastna
i det negativa. Det ar ju det som kommer fram om man férséker stépa alla i samma form. Vi har alla
|att for vissa saker och svérare fér andra oavsett om man har en funktionsvariation eller inte. Det ar sé&
viktigt att kanna att man &r bra som man ar. Med ratt férutsattningar kommer man langt!

ARBETA MED BOKEN OLIKA SATT

Jag har medvetet valt att géra denna handledning enkel. Den ska vara ett redskap for att starta igéng
tankar och diskussioner. Bérja med uppgifterna i denna handledning och skapa utifrén dessa egna
metoder for att arbeta med boken pé de satt som passar just er.
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Boken handlar om Sofia som gar i &rskurs tvé. Lasaren fér folja Sofia framst i skolan i situationer som
ar jobbiga fér ménga barn, oavsett om de har diagnos eller inte. Lasaren fér ocksé ta del av Sofias
tankar kring att f& diagnosen adhd. Boken passar bade att lasa enskilt och som héglasning i klassen.

SYFTE
Diskutera hur vi pa bésta satt ska méta allas olika behov. Reflektera kring olikhet. Kunna koppla hén-
delser i boken till den egna vardagen.

SKOLANS VARDEGRUND
"Barnen och eleverna ska kénna sig trygga med varandra, med skolans pedagoger och i verksamhe-
tens miljd.” (Ur Férskolans och skolans vardegrund — férhéllningssatt, verktyg och metoder.)

KOPPLING TILL LAROPLANEN

"God milj6 for utveckling och larande. Eleven ska i skolan méta respekt for sin person och sitt arbete.
Skolan ska strava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att
lara. Skolan verkar i en omgivning med manga kunskapskallor. Stravan ska vara att skapa de basta
samlade betingelserna for elevernas bildning, tankande och kunskapsutveckling. Personlig trygghet
och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men aven skolan har en viktig roll. Varje elev har ratt att i skolan
f& utvecklas, kanna vaxandets gladje och f& erfara den tillfredsstallelse som det ger att géra framsteg

och dvervinna svérigheter.” (Ur Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011
(Reviderad 2016)

DISKUTERA OCH REFLEKTERA

Forestall er att karaktaren Sofia gar i just den klass du undervisar.

Anvand frégorna nedan som utgangsldge och diskutera utifrén Sofias perspektiv och satt att agera
i situationerna. Nagra fragor handlar ocksd om Mollys sétt att reagera. Har finns inga ratt eller fel
eftersom situationer kan uppfattas olika. Dela upp kapitlen vid behov s& att det blir dverskadligt for
eleverna.

RITA OCH PRATA

Rita Sofia i olika situationer. Samma situation kan tolkas olika. Ar Sofia ledsen, arg, besviken osv2 Dis-
kutera utifrén teckningarna. Vidareutveckla genom att rita Molly i samma situation. Kanner vannerna
lika eller olika?

Lararhandledning Sofia med knuff - Inte eft dugg annorlunda Utgava 1, 2017-06-09




FRAGOR KAPITEL 1.

J Varfér blir Sofia ledsen for att Molly ska resa borte
. Vad tanker Molly nar Sofia springer ifrén henne?
] Varfér sparkar Sofia till mélete

FRAGOR KAPITEL 2.

J Varfor river Sofia sénder sin teckning?
Varfér ar inte Sofia glad fér Mollys skull2
J Tycker Molly att Sofia ar dum mot henne?

FRAGOR KAPITEL 3.

] Vad hjalper BUP Sofia med?
Vad var det psykolog Stefan berattade for Sofia?
] Blev Sofia annorlunda nér hon fick sin diagnos?

FRAGOR KAPITEL 4.

Varfor tycker Sofia att matematiken ar triste
. Vad har Sofia fér ovanor?
J Kan Sofia hjglpa att hon har ovanor?

FRAGOR KAPITEL 5.

] Varfér gléommer Sofia att racka upp handen?
Vad gér Sofia med sina klader nar hon &r nervos?
] Varfér vill inte Sofia ga till matsalen?

FRAGOR KAPITEL 6.

] Varfér kanns det som att Sofia ska kvavas?
Vad ar ADHD?
] Hur reagerar Molly nér hon far veta att Sofia har ADHD?2

FRAGOR KAPITEL 7.

Varfér vill Sofia inte duscha efter gymnastiken?
Maste Sofia duscha? Varfér/varfor inte?
] Vad kan skolan géra for att det ska bli lattare fér Sofia att duscha?
T.ex. satta upp draperier framfor duscharna, placera krokar att hénga handduken
pa direkt utanfér duschen. L&t barnen komma med forslag.
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FRAGOR KAPITEL 8.

] Varfér gér inte Sofia pé& toaletten i skolan?
. Varfér dricker inte Sofia mjslk till maten fast hon gillar det?
J Vad ar det mamma inte fattare

FRAGOR KAPITEL 9.

J Varfér ar Sofia hemma frén skolan dagen innan helgen?
o Hur reagerar Sofia nar Frans ringer?
J Varfér kanner sig inte Sofia ensam langre?

Alla situationer har inte sjalvklara 16sningar.
Sofias ovana med att harkla pé& lektionen ar ett sédant exempel.
Det ar jobbigt bade for henne och for klasskamraterna.
Genom att dela med sig av de ovanor man har eller har haft dkar férstaelsen och darmed
acceptansen for varandra. Ofta kan eleverna kéanna igen sig och darmed férsté Sofia.

Boken ar ocksa ett bra redskap for att prata om skolan i hemmet.
Uppmuntra barnen att berétta om sina egna tankar och upplevelser
i den miljd de faktiskt vistas i en stor del av dagen.

Jag blir valdigt glad for
aterkoppling om Sofia med knuff!
Kanske har ni kommit p& satt att arbeta med
boken som ni vill tipsa andra om?

ANNELIE STROMBERG
www.anneliestromberg.se
www.facebook.com/anneliestrombergforfattare
anneliestromberg@yahoo.se

P& Attentions sida kan du lasa om olika
neuropsykiatriska funktionsvariationer;
https://attention.se/.

P& hemsidan kan du ocksé hitta en lokalférening néra dig.
Attention sprider kunskap om Npf och skapar viktiga métesplatser for
dem som sjdlva har diagnos och fér dig som ar anhérig.
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