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Inledning

Lararhandledning till Om du bara forstod av Malin Lundgren

Den hér lararhandledningen innehaller arbetsforslag till
boken Om du bara férstod, skriven av mig, Malin Lundgren,
och utgiven av Idus forlag, 2021.

Jag dr utbildad samhallsjournalist samt legitimerad grund-
larare med inriktning mot arbete i fritidshem. Jag jobbar idag
som ansvarig for ett fritidshem for elever mellan sex och
tretton ar. Den hidr lararhandledningen riktar sig i férsta hand
till arbete i fritidshem, men gar givetvis dven att arbeta med i
undervisningen i Svenska for drskurs 4-6. Boken riktar sig till
dlder 9-12 &r.



Om boken

Om du bara férstod uppkom efter en diskussion bland vuxna
dér barn med epilepsi diskuterades utifran fragor som
“Eftersom de har samma diagnos, varfor ser deras handlings-
planer da sa olika ut?”.

Svaret pa den fragan visade sig vara att dessa barn hade olika
typer av epilepsi.

[ slutet av boken kan du ldsa mer om epilepsi och att det inte
bara dr en diagnos, utan flera olika diagnoser.

Boken dr fiktiv, det vill siga pahittad av mig, och utgdr frdn en
persons perspektiv, ett forstapersonsperspektiv. Det innebdr att
andra personer som lever med, eller i ndrheten av nagon med,
epilepsi antingen kan kdnna igen sig vildigt mycket eller
knappt nagot alls i hur sjukdomen beskrivs. En persons
erfarenhet av ett sjukdomsforlopp behover inte vara detsamma
som nagon annans, och det dr ndgot som jag som forfattare vill
lyfta i den hér beréttelsen.

Syftet dr bade att skapa igenkdnning och att 6ka forstaelsen for
hur denna sjukdom kan uttrycka sig.

Handling

Huvudpersonen i Om du bara forstod heter Terese, men kallas
for Tessie. Hon gar i arskurs 6. Tessie lever med diagnosen
epilepsi och far staindigt tampas med fordomar, oférstielse och
misstro till hennes egen formaga.

Manga ganger kommer osédkerheten inifran henne sjilv, vilket
gor att hon inte alltid sjdlv kan avgora vad som beror pa sjuk-
domen och vad som beror pa den dngest som sjukdomen med-
for f6r henne.



Hanvisningar till laroplanen
Fritidshem

I kapitel 4 framgdr inte nagot specifikt om bocker och ldsning,
mer dn att eleverna ska fa mota olika typer av texter. De ska
ocksa lara sig hur foreteelser och samband kan beskrivas, till
exempel med ord och bilder. Sa visst finns det hanvisningar
som gor att det gér att arbeta med bocker i fritidshemsverk-
samheten.

Som journalist och forfattare ar det viktigt for mig att bocker
forekommer i den icke-obligatoriska undervisningen. Framfor
allt for att visa for eleverna att bockerna inte maste forknippas
med obligatorisk laxldsning och kravfyllda moment.

Fritidshemmet ska komplettera skolan och hemmet, vilket gor
att lasning bor fa en naturlig plats i undervisningen. I laropla-
nen for svenska ingdr lasning bade for arkurs 1-3 och 4-6. Till
och med forskoleklassundervisningen har mer lasning i sin del
av laroplanen, kapitel 3, 4n vad fritidshemmet uttryckligen har.

Nagra aktiviteter som jag regelbundet brukar lagga in i
fritidshemsverksamheten dr hoglasning och ljudbokslyssning,
men manga ganger valjer jag ut vissa stycken ur bocker som
lases hogt innan ett annat moment tar vid.

Da fritidshemsverksamheten kan se valdigt olika ut pa olika
skolor och manga génger ha stora och stokiga grupper sa
rekommenderar jag att bara ldsa nagra vl valda sidor eller
kapitel infor nagot annat projekt. Pa sa sitt far eleverna mota
olika typer av texter, utan att for den delen behova sitta sig in i
en hel berittelse. Da kan ocksa dessa bocker fungera aven for
yngre barn, dven om de egentligen dr tinka for alder 9-12 &r.



Laroplanen for fritidshem: Lgrii,
kapitel 4:

Syfte:

Syftet med undervisningen i fritidshem ar att den ska ta tillvara
olikheter och méngtfald och pa sa sitt ge eleverna majlighet att
fordjupa sin forstaelse for olika sétt att tanka och vara. Under-
visningen ska dven ta tillvara elevernas nyfikenhet och ge dem
mojlighet att utveckla sitt intresse for och sin forméga att
kommunicera med olika sprékliga uttrycksformer.

Vidare ska undervisningen bidra till att utveckla elevernas
intresse for och kunskaper om natur, teknik och samhille
genom att ge dem mojligheter att utforska, stilla fragor kring
och samtala om foreteelser och samband i omvérlden.

Genom att arbeta med bockerna kan eleverna starkas i sitt
empatiska forhdllningssitt.



Centralt innehall:

Handledningen ar kopplad till féljande centrala punkter i
laroplanen:

Sprak och kommunikation:
 Samtala om olika typer av texter.

Skapande och estetiska uttrycksformer:
o Tolka och samtala om olika estetiska uttryck.

Natur och samhalle:
o Sambhalle; Hur foreteelser och samband kan beskrivas, till
exempel med ord och bilder.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse:

o Livsstilens betydelse for hilsan, till exempel hur kost, sémn
och balansen mellan fysisk aktivitet och vila paverkar det
psykiska och fysiska vilbefinnandet.



AkKktivitetsforslag for
Fritidshem

Intervjua karaktarerna

Koppling till Lgrl1: Livsstilens betydelse for hilsan.
Skapande genom olika estetiska uttrycksformer, till exempel
lek och drama.

Lis kapitel 1 och 2 (s. 7-16) i Om du bara forstod

Diskutera: Hur presenteras karaktdrerna?

Lek:

Estetik:

Vem dr huvudperson?

Hur presenteras sjukdomen epilepsi?

Hur verkar huvudkaraktirens vardag paverkas av
sjukdomen?

Detta dr en fantasilek dér eleverna intervjuar
varandra och latsas att de ar karaktérer fran
boken. Tank er in i hur huvudkaraktiren och de
andra som presenteras i de forsta kapitlen ar.
Intervjua karaktdrerna, genom att ga in i roller.
Fraga om karaktdrernas dlder och annan grund-
laggande information, ibland finns svaren i texten,
ibland far eleverna hitta pa. Bygg sedan vidare
med att fraga huvudpersonen hur det kidnns att ha
sjukdomen och de anhoriga, alltsa de karaktarer
som dr kompisar och familj, hur det kidnns att sta
bredvid ndgon med dessa sjukdomar.

De som vill och vagar kan spela upp intervjuerna
som teater.



Faktatext

Koppling till Lgr11: Samhille; hur foreteelser och samband
kan beskrivas samt Samtala om olika typer av texter

Lis faktatexten pa sida 170-171 i Om du bara forstod.

Diskutera: Hur ér faktatexten uppbyggd?
Vilken fakta finns med?
Undrar du 6ver ndgonting mer?

Googla:  Surfa in pa hjirtebarnsfonden alternativt Svenska
epilepsiforbundet och lis mer om de olika sjuk-
domarna.

o Vilka olika inriktningar finns det for vald
sjukdom

o Vid vilken alder kan sjukdomen uppsta

o Finns det ett botemedel/gér det att bli av med
sjukdomen?

Skapa: Skriv en faktatext och/eller gor ett kollage om vald
sjukdom.



Dikter

Koppling till Lgrl1: Samtala om olika typer av texter
Las dikten pa forsattsbladet (onumrerad s. 5) i Om du bara forstod.

Diskutera: Vad handlar dikten om?
Vad handlar dikten om for dig?
Vilka sinnen formedlas i dikten?

Skapa: Forsok nu sjalv att skriva en dikt.
Anvénd gdrna sa manga sinnen som mojligt i
texten. Fundera 6ver hur nagot later, luktar,
smakar, ser ut och kdnns.



Skriva dialog

Koppling till Lgr11: Livsstilens betydelse for hilsan samt
Samtala om olika typer av texter

Lés sida 80-81 i Om du bara forstod

Diskutera: Hur tror du att det kinns att d4ta mediciner
varje dag?
Ater du nagra mediciner?
Hur tror du Tessie kdnner sig under utfradgningen?

Skriv: G4 ihop tva och tva. Skriv en dialog om nagot dar
ni fragar ut varandra om nagonting. Det kan vara
vad de tycker om fritids, vilket som dr deras
favoritdjur eller favoritmatritt eller vad som helst.
Stall foljdfragor och forsok att fylla ut ett helt
pappersark med fragor och svar.
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Bonusuppdrag:
Skapa sallskapsspel

Koppling till Lgr11: Normer och regler i elevernas vardag,
till exempel i lekar och spel, och varfor regler kan behovas.

Las kapitel 20 (s. 101-104) i Om du bara forstod

Diskutera: Vilka sillskapsspel har ni hemma?
Nar brukar ni spela spel hemma?
Hur forvarar ni era spel dirhemma?
Vilka sillskapsspel har ni pa fritids?
Nar brukar ni spela spel pa fritids?
Hur forvarar ni era spel pa fritids?

Skapa: Vad behdvs for att skapa ett eget spel?

Leta fram gamla tdrningar och spelpjdser och bygg
ert eget spel utifran de regler ni sjdlva vill ha.
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Tack for att ni har valt att jobba med min bok!

Lés gdrna hela boken och skriv recensioner.

Las mer av mig:

Zero betyder noll (som i nolla), utgiven 2018 av Idus forlag,
gratis lararhandledning finns f6r nedladdning pa forlagets
hemsida

Bitar av ett pussel, utgiven 2019 av Idus forlag

Ett hal i mitt hjdrta, utgiven 2019 av Idus forlag, gratis
lararhandledning Fritidshem finns f6r nedladdning pa
forlagets hemsida

Las mer om lasning pa fritidshem:

"Pa fritids dr det mera verbalt": Ldsmotiverande arbetssitt och
mojliga lasmiljoer pa fritidshem, av Malin Lundgren, 2019,
sjalvstandigt arbete pa grundniva (examensarbete)
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1372427/
FULLTEXTOLpdf

Om ni har fragor eller funderingar kan ni kontakt mig pa
lundgren.mj@gmail.com

Nér ni arbetar med nagon av mina tips far ni garna fotografera
ert arbete och tagga mig pa Instagram, @mj lundgren, tink
dock pa att inte fotografera ansikten.

Hander/fotter ar okej, men fokusera pa aktiviteten inte pa elev-
erna ndr du fotograferar. Genom att tagga mig i bilden godkan-
ner du att jag sprider bilden pa mitt 6ppna Instagramkonto.

#fritidshem #lasningpafritids #lasningforbarn #fritids-
hemsaktvititeter #aktivabarn
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