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Nér Jasmin, Myrra och pappa kommer ner till Mallis blir inget som de har tankt
sig. Rehabresan innebdr utmaningar de aldrig kunnat forestilla sig. Traningen
ar supertuff och ledarna vill att de pratar ut om allt det dir jobbiga. Dessutom
finns den dryga tjejen Nora ddr som vill férpesta Jasmins tillvaro &nnu mer. Men
det finns ocksa hemligheter vid stranden som bara Jasmin kdnner till. Kanske
kan veckorna i Spanien géra Jasmin starkare, pa fler sitt dn ett.




Syfte med boken

Att leva med en funktionsnedsdttning ér att stota pa problem, framfor allt genom oférsta-
ende omgivning och bristfilliga anpassningar. I boken Mod och mirakel pa Mallis méter vi
tva av de cirka 1700 barn i Sverige som har reumatisk sjukdom och lever med smérta som
inte alltid forstas av anhoriga, vanner eller skolan. Systrarna Jasmin och Myrra ar pahittade
karaktdrer men forfattarna till boken har stor kunskap om sjukdomen och hur den paverkar
barn och unga i samma situation.

Genom att lasa boken tillsammans med eleverna 6ppnas mojligheter f6r samtal kring funk-
tionshinder, funktionsnedséttning, alla manniskors lika varde, rittigheter till stod, hjalp
och anpassning samt forstaelse for att en funktionsnedsittning kan vara bade synlig och
osynlig, samt vara en naturlig del av en méanniska utan att for den sakens skull beskriva hela
ménniskan.

Reumatisk sjukdom: Barn som lever med smar-
ta och som har nedsatt férmaga att rora sig kan
mota pa fordomar och ofdrstaelse. Barn med
reumatisk sjukdom upplever ofta att deras sjuk-
dom varierar. Ena dagen fungerar det att vara
med pa gymnastiken, men dagen darpa kanske
det dr svart att spela fotboll pa rasten. Reumatisk
sjukdom hos barn kan bland annat innebéra in-
flammation i en eller flera leder som gor att bar-
net far ont och har svart att rora sig.

Sjukdomen kan é&ven paverka kroppen,
humoret och hilsan pa andra sitt. Massage,
avslappning och trdning pa ritt sitt kan
bidra till lindring av smaértan. Det finns &ven
mediciner som kan ddmpa inflammationen och
lindra besviéren.




Koppling till LGR 22 (ék 4-6)

Skolan bygger pa demokratins grund. Demokrati forutsétter uppfattningen om ménniskors
lika vdrde och rittigheter. FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsned-
sattning. Syftet med konventionen ér att fraimja, skydda och sakerstélla det fullt och lika
atnjutandet av alla ménskliga rattigheter och grundlaggande friheter for alla personer med
funktionsnedsittning.

Barnkonventionen. Skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som
uttrycks i Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter. Alla barn &r lika mycket
varda och har samma rittigheter. Ingen far diskrimineras. Konventionsstaterna ska respek-
tera och tillforsdkra varje barn inom deras jurisdiktion de réttigheter som anges i denna
konvention utan étskillnad av nagot slag, oavsett barnets eller dess fordlders eller vardnads-
havares ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politiska eller annan dskadning, nationella, etniska
eller sociala ursprung, egendom, funktionsnedsattning, bord eller stallning i 6vrigt.

Skolan ska framja forstaelse for andra méanniskor och férmaga till inlevelse. Genom att lasa
boken Mod och mirakel pa Mallis och diskutera den i klassrummet konkretiseras bade FN:s
konvention och barnkonventionen.

LGR22 Samhillskunskap:

Kunskaper om samhillet ger oss verktyg s att vi kan orientera oss i en komplex virld, ta
ansvar for vart handlande och framja héllbar utveckling. Undervisningen i amnet samhélls-
kunskap ska syfta till att eleverna utvecklar fortrogenhet med demokrati och ménskliga
rittigheter. Att prata om funktionsnedsittning ar att konkretisera barnkonventionen och
konventionen om de manskliga réttigheterna. Undervisningen ska ge eleverna forutsatt-
ningar att analysera samhillsfragor ur olika perspektiv. Eleverna ska ockséd stimuleras att
engagera sig och delta i ett 6ppet meningsutbyte om samhallsfragor.

LGR22 Svenska:

Genom undervisningen ska elevernas ges forutsattningar att utveckla sitt tal- och skriftsprak
sd att de far tilltro till sin sprakférmaga och kan uttrycka sig i olika sammanhang och for
skilda syften. Genom att diskutera temat i boken och koppla det till barnkonventionen och
manskliga rattigheter far eleverna 6va pa att anvianda spraket i den kontexten.

Genom att sitta ord pa fragor som géller funktionsnedsittning, diskriminering och ménsk-
liga rattigheter 6kar ocksa medvetenheten kring fragorna och mojligheterna bade att tala for
sin sak och for andra personers rakning. Malet med diskussionsfragorna nedan ér att fa elev-
erna att fundera over hur personer med funktionsnedsdttning kan méta hinder i vardagen
och sitta ord pa varfor det ar viktigt att gora anpassningar sa att alla manniskor ska kunna
delta pa lika villkor vad géller utbildning, arbete, familj, bostad, fritid m.m.)

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att ldsa och skriva. Att lasa en bok till-
sammans ar ett utmarkt tillfille att skapa ldslust. Genom att diskutera bokens innehéll och
uppbyggnad skapas ocksa lattare forstaelse for innehéllet.




Diskussionsfragor samhallskunskap

Vad ir en funktionsnedsittning?
Moijliga svar: Synnedséttning, horselnedsdttning, intellektuell funktionsnedséttning, rérelsehinder,
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Vad ir diskriminering? Hur kan en person med funktionsnedsittning méta diskriminering?
Moijliga svar: Fysiska hinder, tex icke anpassade byggnader. Trappor utan ramper eller hiss. Kom-
munikation, genom till exempel otillracklig eller otillginglig information (till exempel video utan
ljud, text eller syntolkning).

Varfor ska vi prata om funktionsnedsittning?

Moijliga svar: For att vi ska forsta varandra battre. Alla ska fd samma mojligheter att ga i skola, delta
i fritidsaktiviteter, fa ett jobb, egen bostad mm. For att ta bort fordomar kring funktionsnedsatt-
ningar och 6ka kunskapen.

Hur kan man anstringa sig for att inkludera ménniskor med funktionsnedsittning?

Moijliga svar: Fraga personen vad den behover for att en aktivitet/situation ska fungera. Om man
bygger nytt kan man friga olika personer med funktionsnedsittning vad som ar bra fér dem vad
giller till exempel ljud, ljus, firg. Folja de lagar och regler som finns. Ha personer tillgéngliga som
kan hjélpa till. Forenkla informationen, till exempel anvianda enklare ord och kortare meningar. Se
till att information presenteras pa olika satt, till exempel bade via ljud och text.

Varfor tror du Jasmin och Myrra aker pa rehabiliteringslager?

Moijliga svar: For att vairmen gor att deras leder gor mindre ont. For att bra trdning och rehabilite-
ring framjar hilsa och ger tjejerna battre forutsattning till att ma battre pa langre sikt. Denna moj-
lighet var mer utbredd tidigare. I dagsldget kan det vara svart att fa rehabiliteringsresa godkénd.

Hur tror du att det dr att leva med smérta?

Moijliga svar: Alla kan relatera till hur det r att ha ont. Har kan man diskutera vad det innebér att
ha ont. Hur blir humoret? Hur kianns det att behdva forklara sin smarta, som dessutom kan forand-
ras fran dag till dag? Hur marker man pa nagon att personen har ont? Hur kan man underlitta for
en vén att prata om sin smérta (eller andra problem).

Tips till larare: Det kan finnas elever i klassen som har funktionsnedsattning eller som har anhdrig
med funktionsnedsittning. Undvik att sprida férdomar eller stereotypiska beskrivningar av perso-
ner med tex nedsatt syn, horsel, rorelseformaga eller liknande (alla som har nedsatt syn har tex inte
ledarhund, alla med nedsatt rérelseférmaga anvinder inte rullstol osv). Ta vara pa mdjligheten att
fanga upp elever som kanske dppnar sig for forsta gingen om nagot som ror funktionsnedséttning.
Skapa girna tillfille for samtal enskilt med ldrare eller i mindre grupper. Betona alla ménniskors
lika vérde och att vi alla har varierande formagor och resurser. Lyft gdrna fram att en person kan
vara bade tex mamma, ingenjor och ha en funktionsnedséttning. Och att barn med funktionsned-
sattning har rtt att fa stod och hjdlp for att kunna leva sitt liv pd samma villkor som vem som helst.




Diskussionsfragor svenska (per kapitel)

Kapitel 1

« Var utspelas berittelsen? Ge exempel i texten som beskriver miljon.
« Vem dr bokens huvudperson?

o Hur paverkar Jasmins sjukdom hennes vardag?

Kapitel 2
o Varfor reagerar Jasmin ndr den dldre kvinnan vid poolen kallar centret f6r “handikappstalle”?
o Varfor tror du att Jasmin inte vill prata om sin sjukdom?

Kapitel 3
o I undersokningsrummet pratar sjukskoterskan och Jasmin om “skov”, vad innebdr det?
o Nér pappa sdger att hotellrummet ar hérligt sa skrattar Jasmin och Myrra. Varfor?

Kapitel 4

o Hur kdnns det for Jasmin ndr hon ser Tilly och Nora tillsammans?

e Vad dr en marionettdocka?

o Nér kan du kinna dig stressad?

« Vad hjdlper Jasmin att kdnna sig mer avslappnad och ma béttre innan hon somnar?

Kapitel 5
o Hur kdnner Jasmin infor grillkvéllen?
« Vad betyder det for Jasmin att Myrra dr med pa ldgret?

Kapitel 6

 Hur mar Jasmin under grillkvéllen?

o Leta efter dofter och hur de beskrivs i kapitlet.

o Hur kdnde Jasmin ndr Myrra ocksa fick diagnosen reumatism?

Kapitel 7
« Vad tror du det ér for “spoke” som Myrra ser?
« Vilken hogtid ndrmar sig?

Kapitel 8
o Hur kidnner sig Jasmin nér hon tanker tanken att prata om sin sjukdom?
o Varfor har Jasmin och Pedro svart att forsta varandra?

Kapitel 9

o Varfor vill inte Jasmin prata engelska?

« Vad jobbar en fysioterapeut med?

o Hur reagerar Jasmin pa Joakims fraga: "Du vet att du inte dr ensam?”
o Hur hade Joakim det innan han fick diagnos pa sin sjukdom?

Kapitel 10
e Varfor lurar Jasmin Nora?




Kapitel 11
o Varfor vill Joakim att Jasmin ska delta i gruppsamtalen?
« Pd vilket sdtt hjélper Tilly Jasmin att vaga delta i samtalen?

Kapitel 12
o Varfor kan det vara svart for andra att forsta hur en person med reumatism mar?
« Vad betyder det att prata med ndgon annan som forstar for ungdomarna pa lagret?

Kapitel 13
« Vad har Pedro och Antonio for plan for katterna?
« Varfor har Pedro ingenstans att bo for tillféllet?

Kapitel 14
» Hur marks det att Nora ér arg?
o Varfor har Joakim med sig en rullstol?

Kapitel 15
» Joakim funderar &ver nagot, vad?
» Vad gor Jasmin for att muntra upp honom?

Kapitel 16
« Hur kan vi gissa oss till vad Pedro kdnner?
« Vad gor Jasmin for att hjdlpa Pedro?

Kapitel 17
« Vad har Jasmin for tankar om loppet de ska springa?
» Jasmin pratar engelska med Pedro, varfor ér det lattare for henne nu tror du?

Kapitel 18

« Vad heter farmor pé spanska?

o Hur paverkar reumatismen Tillys farmor?

« Varfor reagerar Jasmin ndr Nora séger att det r synd om dem?

Kapitel 19
o Hur gor farmor for att hjdlpa Pedro?

Kapitel 20

o Vad har du ldrt dig om reumatisk sjukdom nér du har last boken?

« Visste du att reumatism kan leda till funktionsnedsattning?

» Vilka andra funktionsnedséttningar én rorelsenedsattning kidnner du till?

o Hur tycker du samhillet (du, jag, vi) kan agera for att underlétta for ménniskor med
funktionsnedsattning?




