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Rekommenderas f6r barn fran tre ir,
att ldsa tillsammans med en vuxen.

IRYS




Boksamtal

Innan: Boken handlar om kinslor. Hur det kinns i
kroppen, exempelvis ndr de vuxna runtomkring ir arga,
ndr man blir ridd eller att lingta. Den handlar ocksa om
att ha ett gosedjur som man élskar och att ha en vuxen,
utanfor den nirmaste familjen, som man kan prata med
och som man vet hjilper till.

Boken handlar ocksi om att ha en foréilder eller annan
ndrstiende som dr dod, och att besdka en grav.

Efter: Efter lisningen kan det bli samtal om kinslor. Var
i kroppen de sitter, hur de kinns och vad man kan géra
nir man dr arg eller ledsen, om man ér arg pi en kompis.
Aven samtal om andras kinslor kan man prata med
barnen om.

Fragor om doden, exempelvis vad som hinder efter
déden och/eller vad en gravsten dr kan komma upp.

I alla dessa samtal dr det viktigt att utgé ifrdn barnens
dlder, vara tillatande for deras funderingar och svara sa
konkret man kan pa deras fragor. Det finns bra material,
t ex frin Rddda Barnen, att tillga: "Sa pratar du med ditt
barn om svira hindelser":
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/
prata-om-tragedier-och-katastrofer/




Bilderna

Titta pa bilderna och fundera.

Bilderna kan anvindas for att prata om djuren,

vilka dr snilla och vilka dr dumma? Hur vet man det?
Kan man ens se det pa ytan?

Hur visar Siri sina olika kinslor? Kan barnen se nigon
skillnad i firgerna nir nigot dr bra/daligt?

Det gar ocksi att leta i bilderna efter djur. Forsok hitta
fjarilen!




Skapa & leka

Siri och Dino dr ute ensamma pé dventyr. Dom triffar bade
sndlla djur men ocksa lite farliga. Barnen kan tillsammans
bygga upp ett fantasilandskap/djungel, med olika djur, och
rollspela med dessa. Det blir ett spinnande dventyr att fa ta
med sitt eget gosedjur hemifran och tillsammans med sina

kompisar gi pa upptickstird.




Skapa

* Rita in var i kroppen kinslor sitter.
 Mala en djungel och prata om vilda djur
* Rita och mala fantasidjur alt. rita ditt gosedjur hemifran.

* Gora faglar och andra djur med hjilp av papier maché.




Forfattaren &
illustratorens ord

Tio procent av alla barn i Sverige har upplevt vald i
hemmet, fem procent gor det ofta. Tre till fyra procent av
alla barn i Sverige har forlorat en férilder innan de fyllt
18 ar. Det dr alltsi manga barn som har erfarenheter av
svara saker som vi kanske inte si ofta pratar om. Smé barn
ar vildigt utlimnade till att vi vuxna orkar prata och méota
deras frigor.

Inte sillan vinder sig barnen till ett gosedjur i stillet for att
soka upp en vuxen. Deras férmaga till magiskt tinkande
kan ocksa gora att de tror det dr deras fel om ovintade saker

hinder.

Var férhoppning dr att boken ska vara till hjilp att lyfta
viktiga samtal med barn, men ocksi att stimulera till lek och
fantasi pa det sitt som Siri gor med sitt och Dinos dventyr.




