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Bakgrund till boken 
Boken bjuder in barnen/eleverna till ett spännande äventyr 
som främjar deras lust att läsa.  Boken lyfter upp ämnet 
rädslor, något alla människor möter på olika sätt i livet. 
Trots det kan det vara ett ämne som många barn och vuxna 
har svårt att prata om. Genom att läsa och diskutera boken 
”Måste hitta Sickan!” uppmuntras barnen att våga prata om 
sina rädslor. Boken ger tröst genom att på ett fint sätt 
visa att alla människor känner sig rädda ibland. Att vara 
rädd är en känsla man inte är ensam om att känna oavsett 
om man är barn eller vuxen.  

Ingemo Bonnier och Leone Milton (2007) skriver i boken ” 
Hjälp! Vi måste tala om rädsla” att när vi utsätts för rädsla 
skapar det sympatiska nervsystemet spänningar i vår kropp. 
Då ökar vår puls genom att hjärtat rusar. Det är för att 
våra stora muskelgrupper snabbt ska få blod för att snabbt 
kunna ta oss från platsen som är farlig eller för att vi ska 
få styrkan att slåss. Ibland kan det vara svårt att känna 
igen känslan rädsla och vi kan i stället känna oss arga eller 
irriterade. Genom att våga tala om rädslor kan vi lättare 
förstå känslan och hantera den. Rädslan kan även mildras om 
vi vågar prata om den och kan då få veta att fler i vår 

omgivning också har rädslor och att vi inte är ensamma i 
känslan (Bonnier &Milton 2007). 

Sylvia Gustavsson(2006) beskriver i sin uppsats ”Barn och 
rädsla 
Om barns rädslor i förskole- och skolåldern samt 
pedagogers arbets- och förhållningssätt” att det är viktigt 
att som lärare lyssna till och ta barns rädslor på allvar.  
Om vi vuxna kan förstå barns rädslor kan vi lättare hitta 
verktyg för att hjälpa barn att handskas med sina känslor. 
Vid rädsla kan barn och vuxna känna sig känslomässigt 
blockerade. Genom att prata om rädslor i tidig ålder kan vi 
ge eleverna verktyg att våga handskas med sina rädslor och 
sätta ord på sina tankar.   

Folklivsforskaren och författaren Bengt af Klintberg (1995) 
beskriver hur rädslor är en stor och viktig del av våra liv 
och att det förr handlade om ren överlevnad. Med tiden har 
barns rädslor gått från skogsväsen och mörker till rädslor 
för småkryp, miljöförstöring och krig som existerar i 
barnens digitala vardag. 

 

 

 



  Boken 
 

I boken ”Måste hitta Sickan!” får vi bekanta oss med 
huvudpersonen Alvar. Alvar bor nästgårds med sina allra 
bästa vän Elva.  
 
Vilken tur för Alvar att han har Elva. Hon som är så 
tuff och modig och han som är så rädd för allt. Vad 
skulle Alvar göra utan Elva? Rysliga tanke, den vill han 
inte ens tänka.  
 
Men så en dag när de båda vännerna som bäst planerar 
sommarlovet så berättar Elva att hon ska få en 
hundvalp. Hur ska det gå? Nu kommer Alvar förlora sin 
bästa vän för alltid. Alvar är förskräckligt rädd för 
hundar. Det är förstås inget han har berättat för Elva, 
några hemligheter måste man få ha för sig själv.  
Och nu kan han absolut inte berätta om sin hundrädsla.  
Elva kommer välja en ny bästa vän. En som inte är rädd 
för hennes söta lilla hundvalp.  
 
Alvar blir både arg och ledsen. Hur kan Elva välja en 
hundvalp framför sin bästa vän? Men det förstås, Elva 
är ju ovetandes om Alvars rädsla.  

 

Plötsligt kommer Alvars pappa på att gammelmosters 
Gedas tax Sickan är världens snällaste hund. Alvar kan 
öva på att träffa hundar genom ett besök hos Gerda. 
Det hela slutar med att Alvar får bli hundvakt till den 
snälla taxen. Men plötsligt rymmer Sickan och pappa 
vågar inte berätta det för Gerda. 
 
Och vad är det med Elva, varför är hon så ledsen? Och 
varför måste Alvars mamma och pappa viska när de 
pratar med Elvas föräldrar i telefon?  
 
Alla bär på sina egna rädslor och hemligheter och det är 
inte förrän Alvar, Elva, Elvas föräldrar och pappa 
berätta sanningen som allt kan bli bra igen.  
 

Teman i boken 
Vänskap, Familj, känslor, vardagsproblem, funderingar 
kring varför man är som man är.  
 
 

 
  



  Koppling till läroplanen  
  (LGR 22) 

Skolans mål är att varje elev 

• kan göra och uttrycka medvetna etiska 
ställningstaganden grundade på kunskaper om 
mänskliga rättigheter och grundläggande 
demokratiska värderingar samt personliga 
erfarenheter, 

• respekterar andra människors egenvärde samt deras 
kroppsliga och personliga integritet, 

• tar avstånd från att människor utsätts för våld, 
förtryck, diskriminering och kränkande behandling 
samt medverkar till att hjälpa andra människor, 

• kan leva sig in i och förstå andra människors 
situation och utvecklar en vilja att handla också med 
deras bästa för ögonen, och 

• visar respekt för och omsorg om såväl närmiljön som 
miljön i ett vidare perspektiv. 

 

Alla som arbetar i skolan ska 

• medverka till att utveckla elevernas känsla för 
samhörighet, solidaritet och ansvar för människor 
också utanför den närmaste gruppen, 

• i sin verksamhet bidra till att skolan präglas av 
jämställdhet och solidaritet mellan människor, 

• i sin verksamhet bidra till att eleverna interagerar 
med varandra oberoende av könstillhörighet, 

• aktivt motverka diskriminering och kränkande 
behandling av individer eller grupper, 

• visa respekt för den enskilda individen och i det 
vardagliga arbetet utgå från ett demokratiskt och 
normmedvetet förhållningssätt, och 

• i arbetet med normer och värden uppmärksamma 
både möjligheter och risker som en ökande 
digitalisering medför. 

 

 

 

 



Läraren ska 

• klargöra och med eleverna diskutera det svenska 
samhällets värdegrund och dess konsekvenser för det 
personliga handlandet, 

• öppet redovisa och diskutera skiljaktiga värderingar, 
uppfattningar och problem, 

• synliggöra och med eleverna diskutera hur olika 
föreställningar om vad som är kvinnligt och manligt 
kan påverka människors möjligheter samt hur 
könsmönster kan begränsa egna livsval och livsvillkor, 

• planera och genomföra undervisningen så att eleverna 
möts och arbetar tillsammans oberoende av 
könstillhörighet, 

• uppmärksamma och i samråd med övrig skolpersonal 
vidta nödvändiga åtgärder för att förebygga och 
motverka alla former av diskriminering och kränkande 
behandling, 

• tillsammans med eleverna utveckla regler för arbetet 
och samvaron i den egna gruppen, och 

• samarbeta med hemmen i elevernas fostran och 
klargöra skolans normer och regler som en grund för 
arbetet och för samarbete.  

   Läsa boken  
 
Boken ”Måste hitta Sickan” passar bra för högläsning. 
För åldern 6-9 år. Läs ett kapitel åt gången och prata 
sen om vad som hände i boken. I handledningen finns 
frågor som kan diskuteras efter varje kapitel. Hur 
agerar karaktärerna? Vad tror barnen att karaktärerna 
känner för känslor? Hur skulle barnen själva reagera om 
något liknande hände dem?  
 
Läs gärna boken under en lugn stund. Låt barnen rita 
under tiden som de hör boken läsas upp, eller släck ner i 
klassrummet och låt det bli en lugn och mysig stund 
tillsammans.  
 

 

Innan läsning 
Frågar barnen om bokens omslag.  
Vad ser du på bilden? Vad tror de boken kommer handla 
om? Vem har skrivit boken? Vem har målat bilderna i 
boken? 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Frågeställningar 
  
Nedan följer förslag på frågor som kan ställas till barnen 
och diskuteras efter varje kapitel. 
Se till att alla barn får utrymme att komma till tals.  
 
Kapitel 1  
 

• Vad är det som gör att Alvar tror att Elva inte 
kommer vilja vara hans bästa vän längre? 

• Vad är Alvar rädd för? 
• Varför är Alvar rädd för hundar? 
• Vet Elva att Alvar är rädd? 
• Varför vågar inte Alvar berätta att han är rädd? 
• Hur försöker mamma trösta Alvar när Alvar är 

ledsen? 
• Hur försöker pappa trösta Alvar när Alvar är ledsen? 

 
Kapitel 2 
 

• Varför får Alvar passa hunden Sickan? 
• Varför är inte Alvar rädd för Sickan? 
• Varför rymmer Sickan? 
• Hur känner sig Alvar när Sickan rymmer? 
• Hur mår Alvars pappa när Sickan rymmer? 



• Hur mår Elva när Sickan rymmer? 
• Berättar Alvar för Elva att han är ledsen när Sickan 

rymmer? 
 
Kapitel 3 
 

• Varför vill inte pappa ringa till gammelmoster Gerda 
och berätta att Sickan har rymt? 

• Hur känner sig Alvar när han hör mamma säga till 
pappa att hon inte tror de kommer hitta Sickan igen? 

• Vad är det Elva ringer och berättar för Alvar?  
• Varför tror Elva att Sigrid har släppt ut Sickan med 

mening? 
• Hur skulle Sigrids jakthund kunna hjälpa Alvar och 

Elva att hitta Sickan? 
 
Kapitel 4 
 

• Hur känner sig Alvar när de springer in i den mörka 
skogen? 

• Vad pratar Sigrid om i telefonen? 
• Hur känner sig Alvar när Sigrids hund Lövly kommer 

fram till Alvar och Elva? 
• Vad gör Elva när Alvar blir rädd? 
• Vet Elva om att Alvar är rädd för hundar? 

• Är det Sigrid som med mening fått Sickan att 
rymma? 

• Hur känner sig Alvar och Elva när de får reda på att 
Sigrid inte kan hjälpa dem hitta Sickan? 

 
Kapitel 5 
 

• Hur känner sig Alvar när Elva hoppar fram bakom 
trädet och ropar ”BU!”? 

• Vad berättar Elva att hon har drömt? 
• Varför vill inte Elva och Alvar att mamma ska få 

reda på att de smög på Sigrid i skogen? 
• Hur känner sig Alvar och Elva när glassarna de vill ha 

i kiosken är slut? 
• Hittar de Sickan på hundstranden? 
• Vad händer med Alvar när han ska gå med Elva till 

stranden med alla hundar? 
 
Kapitel 6 
 

• Vem har ringt till pappa? 
• Varför kommer inte Elva när de ska åka och hämta 

Sickan? 
• Hur känner sig Alvar när han hör Elva gråta och 

skrika inne i huset? 
• Varför är Elva ledsen? 



• Vad gör Elvas mamma när Elva blir ledsen? 
• Vad gör Elvas pappa när Elva blir ledsen? 
• Varför stannar inte Alvar kvar i huset? 
• Varför blir Alvar arg på pappa? 
• Hur känner sig Alvar när de ska åka och hämta 

Sickan? 
 

Kapitel 7 
 

• Hur känner sig Alvar när de kommer fram till 
bondgården? 

• Vilken hund möter Alvar först? 
• Vem är Doris? 
• Är Alvar rädd för Doris? 
• Varför har Hasse stängt in Sickan i huset? 
• Hur kom Sickan till Hasse? 
• Hur känner Hasse gammelmoster Gerda? 
• Varför fick gammelmoster Gerda Sickan av Hasse? 
• Hur känner sig Alvar när han får träffa Sickan igen? 

 
 
 
 
 
 
 

Kapitel 8 
 
• Hur känner sig Alvar när han får åka hem med 

Sickan? 
• Vad är det för sak Elva vill berätta för Alvar? 
• Vad berättar Alvar för Elva? 
• Vad säger Elva när Alvar berättar att han är rädd 

för hundar? 
• Hur känner sig Alvar efter att han har berättat för 

Elva att han är rädd för hundar? 
 
Kapitel 9 
 

• Hur känner sig Sigrid när hon berättar att Lövly har 
vunnit tävlingen i tidningen Jaktspecialen? 

• Vad tycker pappa om Sigrid? 
• Varför ska Alvar få passa Sickan ännu längre tid? 
• Varför berättar inte pappa och Alvar för 

gammelmoster Gerda att Sickan rymde? 
• Varför ska Lövly bo ett tag hos Alvar? 
• Varför är inte Alvar rädd för Lövly? 
• Vad drömmer Alvar om när han somnar? 

 
 
 



Frågor att diskutera efter att klassen   
läst hela boken eller extra frågor efter 
varje kapitel. 
 

• Hur känns det när du är rädd? 
• Vad kan du vara rädd för? 
• Har du någon gång varit rädd? 
• Berätta hur du kände du dig när du blev 

rädd? 
• Vågade du berätta för någon att du var 

rädd? 
• Kan vuxna vara rädda? Vad tror du vuxna är 

rädda för? 
• Kan barn och vuxna vara rädda för samma 

saker? 
• Hur kan du hjälpa någon som är rädd? 
• Hur kan du veta att någon är rädd? 
• Vågar du berätta om alla sina rädslor? 
• Kan det vara svårt att berätta vad du är 

rädd för? 
• Kan det vara bra att du är rädd ibland? 

• Varför börjar man vara rädd för olika saker? 
• Kan det vara bra att vara rädd ibland? 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  Måla till boken 
 

• Rita hur du besegrar rädsla. 
• Rita när du är en superhjälte som gör något modigt 
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