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Boken bjuder in barnen/eleverna till ett spannande aventyr
som framjar deras lust att lasa. Boken lyfter upp amnet
rddslor, nagot alla mdnniskor moter pa olika sdtt i livet.
Trots det kan det vara ett dmne som manga barn och vuxna
har svart att prata om. Genom att ldsa och diskutera boken
“Maste hitta Sickan!” uppmuntras barnen att vaga prata om
sina radslor. Boken ger trost genom att pa ett fint satt
visa att alla manniskor kanner sig radda ibland. Att vara
rddd ar en Kansla man inte ar ensam om att kanna oavsett
om man dr barn eller vuxen.

n

Ingemo Bonnier och Leone Milton (2007) skriver i boken
Hjdlp! Vi maste tala om rddsla” att ndr vi utsdtts for rddsla
skapar det sympatiska nervsystemet spdnningar i var kropp.
Da okar var puls genom att hjdrtat rusar. Det ar for att
vara stora muskelgrupper snabbt ska fa blod for att snabbt
kunna ta oss fran platsen som ar farlig eller for att vi ska
fa styrkan att slass. Ibland kan det vara svart att kdnna
igen Kanslan radsla och vi kan i stadllet kanna oss arga eller
irriterade. Genom att vaga tala om rddslor kan vi ldttare
forsta kdnslan och hantera den. Radslan kan dven mildras om
vi vagar prata om den och kan da fa veta att fler i var

omgivning ocksa har rddslor och att vi inte dar ensamma i
kdnslan (Bonnier &Milton 2007).

Sylvia Gustavsson(2006) beskriver i sin uppsats “Barn och
radsla

Om barns radslor i forskole- och skoldldern samt
pedagogers arbets- och forhdllningssatt’ att det dr viktigt
att som ldrare lyssna till och ta barns rddslor pa allvar.
Om vi vuxna kan forsta barns radslor kan vi ldttare hitta
verktyg for att hjdlpa barn att handskas med sina kanslor.
Vid radsla kan barn och vuxna kanna sig kanslomassigt
blockerade. Genom att prata om rddslor i tidig alder kan vi
ge eleverna verktyg att vaga handskas med sina rddslor och
satta ord pa sina tankar.

Folklivsforskaren och forfattaren Bengt af Klintberg (1995)
beskriver hur rddslor dr en stor och viktig del av vara liv
och att det forr handlade om ren overlevnad. Med tiden har
barns rddslor gatt fran skogsvasen och mérker till rddslor
for smakryp, miljoforstoring och krig som existerar i
barnens digitala vardag.




I boken “Maste hitta Sickan!” far vi bekanta oss med
huvudpersonen Alvar. Alvar bor nastgards med sina allra
bdsta van Elva.

Vilken tur for Alvar att han har Elva. Hon som dr sa
tuff och modig och han som dr sa rddd for allt. Vad
skulle Alvar gora utan Elva? Rysliga tanke, den vill han
inte ens tanka.

Men sa en dag ndr de bada vdannerna som bdst planerar
sommarlovet sa berdttar Elva att hon ska fa en
hundvalp. Hur ska det ga? Nu kommer Alvar férlora sin
basta van for alltid. Alvar ar forskrackligt radd for
hundar. Det dr forstas inget han har berdttat for Elva,
nagra hemligheter maste man fa ha for sig sjdlv.

Och nu kan han absolut inte beratta om sin hundradsla.
Elva kommer valja en ny bdsta van. En som inte ar radd
for hennes sota lilla hundvalp.

Alvar blir bade arg och ledsen. Hur kan Elva valja en
hundvalp framfor sin basta vdn? Men det forstas, Elva
ar ju ovetandes om Alvars radsla.

Plotsligt kommer Alvars pappa pa att gammelmosters
Gedas tax Sickan ar vadrldens snallaste hund. Alvar kan
ova pa att trdffa hundar genom ett besdk hos Gerda.
Det hela slutar med att Alvar far bli hundvakt till den
sndlla taxen. Men plotsligt rymmer Sickan och pappa
vagar inte beratta det for Gerda.

Och vad ar det med Elva, varfor dr hon sa ledsen? Och
varfor maste Alvars mamma och pappa viska ndr de
pratar med Elvas fordldrar i telefon?

Alla bdr pa sina egna rddslor och hemligheter och det ar
inte forran Alvar, Elva, Elvas foraldrar och pappa
beratta sanningen som allt kan bli bra igen.

Vanskap, Familj, kanslor, vardagsproblem, funderingar
kring varfor man ar som man ar.




Skolans mal dr att varje elev

e Kan gora och uttrycka medvetna etiska
stdllningstaganden grundade pa kunskaper om
manskliga rattigheter och grundlaggande
demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter,

o respekterar andra manniskors egenvdrde samt deras
kroppsliga och personliga integritet,

e tar avstand fran att mdnniskor utsdtts for vald,
fortryck, diskriminering och krankande behandling
samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

« kan leva sig in i och forsta andra manniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med
deras basta for ogonen, och

o visar respekt for och omsorg om savdl narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv.

Alla som arbetar i skolan ska

medverka till att utveckla elevernas kansla for
samhorighet, solidaritet och ansvar for manniskor
ocksa utanfor den ndrmaste gruppen,

i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av
jamstalldhet och solidaritet mellan manniskor,

i sin verksamhet bidra till att eleverna interagerar
med varandra oberoende av konstillhorighet,

aktivt motverka diskriminering och krankande
behandling av individer eller grupper,

visa respekt for den enskilda individen och i det
vardagliga arbetet utga fran ett demokratiskt och
normmedvetet forhallningssdtt, och

i arbetet med normer och varden uppmadrksamma
bade méjligheter och risker som en 6kande
digitalisering medfor.




Lararen ska

o klargora och med eleverna diskutera det svenska
samhdllets vardegrund och dess konsekvenser for det
personliga handlandet,

o oppet redovisa och diskutera skiljaktiga varderingar,
uppfattningar och problem,

» synliggora och med eleverna diskutera hur olika
forestallningar om vad som ar Kvinnligt och manligt
kan paverka manniskors mdjligheter samt hur
konsmonster kan begransa egna livsval och livsvillkor,

oo . . o
o planera och genomfora undervisningen sa att eleverna
mots och arbetar tillsammans oberoende av
konstillhorighet,

o uppmadrksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal
vidta nédvandiga atgarder for att forebygga och
motverka alla former av diskriminering och krdankande
behandling,

o tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet
och samvaron i den egna gruppen, och

e samarbeta med hemmen i elevernas fostran och
klargora skolans normer och regler som en grund for
arbetet och for samarbete.

Boken “Maste hitta Sickan” passar bra for hégldsning.
For dldern 6-9 ar. Lds ett kapitel at gangen och prata
sen om vad som hdnde i boken. I handledningen finns
fragor som kan diskuteras efter varje kapitel. Hur
agerar karaktarerna? Vad tror barnen att karaktarerna
kanner for kanslor? Hur skulle barnen sjdlva reagera om
nagot liknande hdnde dem?

Lds gdrna boken under en lugn stund. Lat barnen rita
under tiden som de hor boken lasas upp, eller slack ner i
klassrummet och lat det bli en lugn och mysig stund
tillsammans.

Fragar barnen om bokens omslag.

Vad ser du pa bilden? Vad tror de boken kommer handla
om? Vem har skrivit boken? Vem har malat bilderna i
boken?




Fragestadllningar

Nedan fdljer forslag pa fragor som kan stallas till barnen
och diskuteras efter varje kapitel.
Se till att alla barn far utrymme att komma fill tals.

Kapitel 1

e Vad ar det som gor att Alvar tror att Elva inte
kommer vilja vara hans bdsta vdn langre?

e Vad ar Alvar rddd for?

e Varfor ar Alvar radd for hundar?

e Vet Elva att Alvar ar radd?

e Varfor vagar inte Alvar beratta att han dar radd?

e Hur forsoker mamma trosta Alvar nar Alvar dar
ledsen?

e Hur forsoker pappa trosta Alvar nar Alvar dr ledsen?

Kapitel 2

e Varfor far Alvar passa hunden Sickan?

e Varfor dar inte Alvar radd for Sickan?

e Varfor rymmer Sickan?

e Hur kanner sig Alvar ndr Sickan rymmer?
e Hur mar Alvars pappa ndr Sickan rymmer?




Hur mar Elva ndar Sickan rymmer?
Berattar Alvar for Elva att han ar ledsen nar Sickan
rymmer?

Varfor vill inte pappa ringa till gammelmoster Gerda
och beratta att Sickan har rymt?

Hur kanner sig Alvar nar han hor mamma saga fill
pappa att hon inte tror de kommer hitta Sickan igen?
Vad ar det Elva ringer och berattar for Alvar?
Varfor tror Elva att Sigrid har slappt ut Sickan med
mening?

Hur skulle Sigrids jakthund kunna hjdlpa Alvar och
Elva att hitta Sickan?

Hur kdnner sig Alvar ndr de springer in i den morka
skogen?

Vad pratar Sigrid om i telefonen?

Hur kanner sig Alvar nar Sigrids hund Lovly kommer
fram till Alvar och Elva?

Vad gor Elva nar Alvar blir radd?

Vet Elva om att Alvar ar radd for hundar?

Ar det Sigrid som med mening fatt Sickan att
rymma?

Hur kdnner sig Alvar och Elva ndr de far reda pa att
Sigrid inte kan hjdlpa dem hitta Sickan?

Hur kadnner sig Alvar nadr Elva hoppar fram bakom
tradet och ropar “BU!"?

Vad berattar Elva att hon har dromt?

Varfor vill inte Elva och Alvar att mamma ska fa
reda pa att de smdg pa Sigrid i skogen?

Hur kdnner sig Alvar och Elva nar glassarna de vill ha
i Kiosken ar slut?

Hittar de Sickan pa hundstranden?

Vad hdnder med Alvar ndr han ska ga med Elva fill
stranden med alla hundar?

Vem har ringt till pappa?

Varfor kommer inte Elva ndr de ska aka och hamta
Sickan?

Hur kdnner sig Alvar ndr han hor Elva grata och
skrika inne i huset?

Varfor ar Elva ledsen?




Vad gor Elvas mamma nar Elva blir ledsen?
Vad gor Elvas pappa nar Elva blir ledsen?
Varfor stannar inte Alvar Kvar i huset?

Varfor blir Alvar arg pa pappa?

Hur kdnner sig Alvar ndr de ska dka och hamta
Sickan?

Hur kanner sig Alvar nar de kommer fram till
bondgarden?

Vilken hund moter Alvar forst?

Vem ar Doris?

Ar Alvar rddd for Doris?

Varfor har Hasse stangt in Sickan i huset?

Hur kom Sickan till Hasse?

Hur kanner Hasse gammelmoster Gerda?

Varfor fick gammelmoster Gerda Sickan av Hasse?
Hur kdnner sig Alvar ndr han far trdffa Sickan igen?

Hur kdnner sig Alvar ndr han far aka hem med
Sickan?

Vad ar det for sak Elva vill beratta for Alvar?

Vad berattar Alvar for Elva?

Vad sdger Elva nar Alvar berdattar att han ar radd
for hundar?

Hur kanner sig Alvar efter att han har berattat for
Elva att han dr radd for hundar?

Hur kdnner sig Sigrid nar hon berattar att Lovly har
vunnit tavlingen i tidningen Jaktspecialen?

Vad tycker pappa om Sigrid?

Varfor ska Alvar fa passa Sickan dnnu langre tid?
Varfor berattar inte pappa och Alvar for
gammelmoster Gerda att Sickan rymde?

Varfor ska Lovly bo ett tag hos Alvar?

Varfor ar inte Alvar radd for Lovly?

Vad drommer Alvar om nar han somnar?




Fr&gor att diskutera efter att klassen e Varfor borjar man vara radd for olika saker?
e Kan det vara bra att vara rdadd ibland?

ldst hela boken eller extra fragor efter
varje kapitel.

e Hur kanns det nar du ar radd?

e Vad kan du vara radd for?

e Har du nagon gang varit radd?

e Berdtta hur du kdnde du dig nar du blev
radd?

e Vagade du berdtta for nagon att du var
radd?

e Kan vuxna vara radda? Vad tror du vuxna ar
radda for?

e Kan barn och vuxna vara rddda for samma
saker?

e Hur kan du hjalpa nagon som ar rdadd?

e Hur kan du veta att nagon dr rddd?

e Vagar du berdtta om alla sina radslor?

e Kan det vara svart att beratta vad du dr
radd for?

e Kan det vara bra att du ar radd ibland?




Rita hur du besegrar radsla.
Rita ndr du dr en superhjdlte som gér nagot modigt
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