Liararhandledning

Jag kan inte vara hos dig nu - en bok om social- och
ekonomisk utsatthet, fordlders psykiska ohélsa,
missbruk och fingelsestraff.

Malgrupp: 9-12 ar
Om boken

Pytte bor ensam med sin mamma. Ganska ofta har mamma svarta dagar da hon bara ligger i
sangen och inte orkar nagonting. Pytte maste springa hem frén skolan varje dag for att ta hand
om mamma. Men ibland mar mamma bra. D4 &dr hon glad och fylld av energi. Julen narmar
sig och som tur dr verkar mamma ma allt battre. Med farmors hjilp blir lagenheten julfin och
mamma Vvill kopa julklappar till Pytte. Men sa forsvinner hon. Mamma goér en dum dumhet som
gor att polisen tar henne. Mamma hamnar i fangelse. Nu dr Pytte ensammast i vérlden.
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Syfte

Att med bokens innehall fundera 6ver- och diskutera begrepp som social- och ekonomisk
utsatthet. Boken ger eleverna mojlighet att reflektera kring utanforskap, psykisk ohdlsa och
hur det kan kdnnas att vixa upp med fordldrar som missbrukar. Boken mojliggor ocksa for
eleverna att identifiera sig med huvudpersonen eller nagon av karaktiarerna samt ger dem en
okad forstaelse om hur det kan kédnnas att ha en frihetsberévad foralder.

Introduktion
Lararhandledningen bestar av en liten faktadel som ett stod till liraren med plats for egna
anteckningar. Efter faktadelen f6ljer pedagogiska tips som lararen kan ta del av i sin genomgang

eller diskussion med eleverna. Har finns ocksé forslag pa fragor med koppling till boken som kan
diskuteras innan lasningen samt efterat for att diskutera och jamfora reflektioner och kunskaper.

Elevuppgifter
Efter genomgéng av bokens dmnesinnehall finns forslag pa fragor for diskussion eller for enskild

reflektion i skriftligt format. Fragorna ligger inlagda i handledningen pa sa satt att de latt kan
skrivas ut. Eleverna bor ha randigt papper eller skrivhifte nér de svarar pa fragorna.

Tips!

Boken kan anvidndas som hoglasningsbok eller som klassuppsattning for tyst lasning.
For den som vill ha ytterligare stod och information finns exempelvis
https://www.bris.se

https://www.kriminalvarden.se

https://www.umo.se

https://maskrosbarn.org

Man kan ocksa vinda sig till skolhdlsovarden, dvs skolpsykolog, skolskoterska och kurator.

)

IDUS

FORLAG



Bokens koppling till liroplanen LGR11

Skolans uppdrag:

”Sprak, lirande och identitetsutveckling dr ndra forknippade. Genom rika mdojligheter att
samtala, lasa och skriva ska varje elev fa utveckla sina mojligheter att kommunicera och ddrmed
fa tilltro till sin sprakliga forméga.”

”"Det etiska perspektivet dr av betydelse for manga av de fragor som tas upp i skolan. Perspektivet

ska pragla skolans verksamhet for att ge grund for och framja elevernas formaga att gora person-
liga stéllningstaganden.”

Centralt innehall:
Lgr svenska, arskurs 4-6
Lasa och skriva

» Lisstrategier for att forsta och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bdde de uttalade och sadant som star mellan raderna.

« Olika sitt att bearbeta egna och gemensamma texter till innehall och form. Hur man ger och
tar emot respons pa texter.
Tala, lyssna och samtala

« Attargumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser.

Berittande texter och sakprosatexter

 Berittande texter och poetiska texter f6r barn och unga fran olika tider, frdn Sverige, Norden
och 6vriga varlden. Texter i form av skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter som
belyser manniskors villkor och identitets- och livsfragor.

« Berittande texters budskap, sprakliga drag och typiska uppbyggnad med parallellhandling
och tillbakablickar, miljo- och personbeskrivningar samt dialoger.

Eleverna trianar foljande formagor

« Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

 Lisa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

o Urskilja spréikliga strukturer och folja sprakliga normer.



I klassrummet

Jag kan inte vara hos dig nu

Det finns ndstan 30 000 barn som har en fordlder i fingelse eller inom frivarden. Det ar
Kriminalvarden som rdknat och da har de inte riknat med alla de barn som har en fordlder i
hékte. De har inte heller raknat de barn som har en bonusféralder eller ett syskon i fangelse.

Barn till frihetsberévade 16per hogre risk &n normalpopulationen att drabbas av psykisk ohélsa
och de flesta upplever kidnslomissiga, kognitiva och sociala péfrestningar till f6ljd av férdlderns
frihetsberévande. Sammanfattningsvis handlar det om att barnet maste hantera svara kinslor
som sorg, skuld och rédsla, kognitiva utmaningar som till exempel moralkonflikt och sociala
svarigheter som (rddsla for) stigmatiserande behandling av omgivningen och brist pa socialt
stod. Forskning lyfter ocksd en del beteendemassiga reaktioner hos barnen som 6verdriven
vaksambhet, tillbakadragande och stort kidnslomissigt och praktiskt ansvarstagande f6r hem och
ovriga familjemedlemmar.



Plats for lairaranteckningar:



KOPIERINGSUNDERLAG

Forslag pa arbetsgang:

EPA

Ensam - Lat eleverna fa en stunds tyst betdnketid ddr de tdnker igenom vad de sjdlva tycker.
Par - Lét eleverna samtala tva och tva kring fragorna.

Alla - Lyft diskussionen i helklass och prata om den.

Diskussionsfragor till Jag kan inte vara hos dig nu

L.
. Far man vara arg pa nagon som man dlskar?

g
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Ar det okej att dlska ndgon som har gjort ndgot olagligt?

Pa vilket sdtt, tror du, kan det hjdlpa att traffa andra som ocksa har en foralder eller anhorig
i fangelse, hikte eller frivard?

Hur skulle du reagera om du sag nagon i din skola ha det sa som Pytte i boken?

Varfor tror du att Pytte forst inte vill/vagar berdtta f6r Fannie och Filippa vad hennes mamma
har gjort?

Varfor tror du att Pytte trots allt berdttar for sina vinner?

Hur tror du att hon mar efter att hon har berdttat att hennes mamma sitter i fingelse?

Vad tror du kan vara det jobbigaste med att ha en fordlder i fangelse?

Vet du vem du kan vinda dig till om du mar daligt?

10 Finns det hemligheter man absolut inte ska berédtta om? Varfor/varfor inte?
11. Finns det hemligheter man alltid ska dela med sig av? Varfor/varfor inte?



Bokanalys

1. Handling

Vad/Vem handlar boken om?
Sammanfatta handlingen!

2. Personer

Hur presenteras karaktdrerna i boken? Genom sina handlingar, beskrivningar eller det de
sager/inte sager?

Far du reda pa nagot om personernas egenskaper? Vilka dr de i sa fall?

Hur ser personerna i boken ut, tror du?

Vilket mél har huvudpersonen Pytte? Nar hon sitt mal? Vilka hinder och motgangar méter
hon?

3. Miljo och tid

Var och nér utspelas boken?

Vilken tid skildras? Vad i texten dr det som féar dig att tro att det handlar om just den tiden?
Ar det

en kort eller lang period?
Ar handlingen kronologiskt eller hoppar forfattaren i tid och rum?

. Sprak

Vilken typ av ord anvinder forfattaren? Ar det litta ord som du anvénder i vardagen, eller
svara och komplicerade ord?

. Dina synpunkter

Vad tyckte du om boken? Vad gillade du bast? Skulle du rekommendera den?
Handlade boken om det du trodde?

Vad tycker du om slutet?

Vad fér du ut av texten? Péverkar eller beror den dig?

Tror du forfattaren vill lara dig nagot?



