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Hej!

S& fantastiskt roligt att ni har valt att ldsa min bok Ilse och istiden,
tack! Hdr hittar du som pedagog tips pd hur du kan arbeta med
boken tillsammans med dina elever.

Det dr en helt vanlig séndag hos Ilse och hon har trékigt. I alla fall
tills hon hittar en bok om istiden i garaget! Ilses pappa dr arkeolog,
och ndr hon frdgar honom vad en istid egentligen dr fér n&got har
han ménga spdnnande saker att dela med sig av. Pappa berdttar om
ulliga elefanter, jdttegeytor och stora stenar som flyttar pd sig.
Tillsammans med pappa och storebror Ivar ger sig Ilse ut i snén for
att leta efter spdr av den férra istiden.

Ilse och istiden dr en bok fér dig som vill lara dig mer om forntidens
fantastiska fakta. Hdr kan du hitta roliga fakta om istiden och tips
p& hur du kan hitta spdr av den i Sveriges natur.

Jag dr legitimerad larare i &rskurs F-6 och har arbetat i skolans
virld i lite dver tio dr. Som larare har jag alltid ként att det saknas
ldttillgdngliga och roliga bécker om just forntidens epoker. Jag har
undervisat i SO-d@mnena under mdnga &r och vet hur intressant men
dven svdrt ménga barn tycker att historia dr. Med min bok vill jag f&
barnen att ldra sig genom latta och roliga fakta som de sedan kan
anviénda i verkligheten. Storsta delen av min ldararkarridr har jag
arbetat p& méangkulturella skolor i tuffa socioekonomiska
upptagningsomrdden. For mig dp det viktigt att alla barn kan
identifiera sig i bocker och det dar ytterligare en av anledningarna
till att jag valde att skriva Ilse och istiden. Min férhoppning dr att
alla barn ska kédnna igen sig och kdnna att de klarar allt de vill.

Varma hdlsningar,

Sara Lundin
Forfattare och illustrator
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KOPPLINGAR TILL LGR22

Svenska

Syfte

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att ldsa och skriva.
Eleverna ska dven stimuleras till att utteycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer. I undervisningen ska eleverna méta samt f& utveckla kunskaper
om skonlitteratur frén olika tider och skilda delar av vdrlden. Eleverna ska ges
mojlighet att ldsa, analysera och resonera om skonlitterdra verk i olika genrer.
Undervisningen ska ocks& bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om olika
former av sakprosa.

férmdga att ldsa och analysera skénlitteratur och andra texter for olika
syften.

Centralt innehéll Arskurs 1-3

Gemensam och enskild ldsning. Sambandet mellan ljud och bokstav.
Strategier for att avkoda, férstd och tolka ord, begrepp och texter.

Att dterge delar av innehdllet i olika texter samt resonera om budskap i
texterna och jamféra med egna erfarenheter

Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga hdndelser samt att
uttrycka kadnslor, kunskaper och dsikter. Att lyssna, stdlla frédgor och ge
kommentarer.

Att lyssna aktivt och &terberdtta viktiga delar av ett innehdll.

Skonlitteratur fér barn frdn olika tider och skilda delar av varlden. (...)
Texter som belyser ménniskors upplevelser och erfarenheter.

Berdttande texters budskap, uppbyggnad och innehéll. Hur en berdttande
text kan organiseras med inledning, hdndelseférlopp och avslutning samt
personbeskrivningar.

Sakprosatexter fér barn.

Ord och begrepp fér att p& ett varierat sdtt uttrycka kédnslor, kunskaper
och dsikter.



Svenska som andrasprak

Syfte

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att ldsa och skriva pé&
svenska. Eleverna ska dven stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer. I undervisningen ska eleverna méta samt f& utveckla kunskaper
om skonlitteratur frén olika tider och skilda delar av vdrlden. Eleverna ska ges
mojlighet att ldsa, analysera och resonera om skonlitterdra verk i olika genrer.
Undervisningen ska ocks& bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om olika
former av sakprosa.

férmdga att ldsa och analysera skénlitteratur och andra texter fér olika
syften.

Centralt innehéll Arskurs 1-3

Gemensam och enskild lasning. Lasrelaterade aktiviteter och strategier for
att férsté, avkoda och tolka ord, begrepp och texter.

Att aterge delar av innehdllet i olika texter samt resonera om budskap i
texterna och jamféra med egna erfarenheter.

Strategier for att lyssna, forst&d och muntligt géra sig forstadd i situationer
ndr det egna svenska spréket inte rdcker till, exempelvis att be om
fortydliganden, forklara och anvdanda olika sprék som resurs.

Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga hdndelser samt att
uttrycka kadnslor, kunskaper och dsikter. Att lyssna, stdlla frédgor och ge
kommentarer. Fraser och uttryck samt ords vardeladdning.

Att lyssna aktivt och &terberdtta viktiga delar av ett innehdll.

Skonlitteratur fér barn frén olika tider och skilda delar av varlden. (...)
Texter som belyser ménniskors upplevelser och erfarenheter.

Berdttande texters budskap, uppbyggnad och innehéll. Hur en berdttande
text kan organiseras med inledning, hdndelseférlopp och avslutning samt
utbyggnad med enkla miljé- och personbeskrivningar. Texternas ord och
uttryck.

Sakprosatexter fér barn.

Ord och begrepp for att p& ett varierat sdtt uttrycka kédnslor, kunskaper
och dsikter.

Ord och begrepp fér att bendmna elevndara handelser och féremdl i elevens
vardag. Vardagliga ords betydelseomféng och kategorisering i jamforelse
med andra sprdk eleven kan, till exempel att flera ord pd ett sprdk
motsvaras av ett ord pd ett annat sprdk.



Historia

Syfte

Undervisningen i dmnet historia ska syfta till att eleverna utvecklar sitt
historiemedvetande och sin historiska bildning. Det blir m&jligt genom att
eleverna i undervisningen far utveckla kunskaper om historiska férhéllanden och
historiska begrepp, far insikter i hur historia skapas genom tolkningar av kdllor
samt utvecklar férstéelse fér hur historia kan brukas i olika sammanhang.
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur vi kan
veta ndgot om det férflutna genom historiskt kdllmaterial. Undervisningen ska
vidare bidra till att eleverna utvecklar férstdelse for hur historia anvénds i
samhdllet och i vardagslivet. Ddarigenom ska eleverna f& olika perspektiv p& hur
bruket av historiska berdttelser och referenser kan péverka mdnniskors
identiteter, virderingar och férestdllningar.

e kunskaper om hdndelser, aktérer och férandringsprocesser under olika
tidsperioder samt om historiska begrepp och ldnga historiska linjer.

Centralt innehdll Arskurs 1-3
e N&gra utmdrkande drag i ndromrd&dets natur- och kulturlandskap. Spé&r av
den senaste istiden.

Samhadllskunskap

Syfte

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férstéelse fér hur individen
och samhillet paverkar varandra. Darfér ska eleverna ges férutsdattningar att
utveckla kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, rdttsliga och mediala
forhallanden och strukturer i samhdllet. Vidare ska undervisningen ge eleverna
forutsdttningar att utveckla férstéelse fér sina egna och andras levnadsvillkor
och hur de kan pdverkas av faktorer som kén och socioekonomisk bakgrund

e kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, rdttsliga och mediala
forhdallanden och steukturer i samhdllet

Centralt innehéll Arskurs 1-3
e Yrken och verksamheter i ndromrédet.



INNAN LASNING

e Beskriv vad ni ser pd fram- och baksidan.
Vem har skrivit boken?
Vem har illustrerat bilderna?
Vad tror ni att boken kommer att handla om?
Vem dr huvudpersonen?

ORDKUNSKAP

Har kommer négra ord som kan vara bra att g& igenom under
ldsningen beroende pd vilken typ av elevgrupp du har.
rdfsa

bokrygg

arkeolog

utdéda

mynt

landyta

komet

flyttblock

jattegryta

I6pare

berghdll

isrdfflor

EFTER LASNING
Fragor pda raderna
e Vilken dag dr det?
e Vad tycker Ilse om att géra?
e Vad heter Ilses storebror?
e Vad heter Ilses bdsta van?
e Vad sté&r det pd& boken som Ilse hittar i garaget?
e Vad jobbar pappa med?
e Hur tjock var isen under istiden?
e Ndar tog den senaste istiden slut?
e Ndamn né&gra djur som levde under istiden.
e Hur vet forskare att det har funnits mammutar pd riktigt?



Vad kallas stenar som flyttade pd sig under istiden?
Vad &r en jattegryta?

Vad ar en l6pare?

Vem ar det som bor vid havet?

Vad har familjen med sig fér matsdck pé& utflykten?

EFTER LASNING
Fragor under ytan

Vad brukar du hitta p& ndr du har trékigt?

Ilses storebror vill vara ifred och spela NHL pd sin dator. Ndr
brukar du vilja vara ifred? Vart gér du dé&?

Ilses pappa arbetar som arkeolog. Vad arbetar dina férdldrar
som? Eller gér de kanske négonting annat?

Vad skulle du vilja arbeta med nar du blir vuxen? Berdtta varfsr.
Ilse har en férdlder. Var tror ni att Ilses andra férdlder kan
vara ndgonstans?

Hur ser din familj ut? Hur kan andra familjer se ut?

Ilse fantiserar om att ha en lammel som husdjur. Om du skulle
kunna ha vilket djur som helst som husdjur, vilket skulle det vara
och varfor?

Ilse, Ivar och pappa tar med sig varm choklad och
kottbullsmackor p& utflykten. Vad tycker du om att dta nar du
ska pé& utflykt?

Berdtta om en dag som du aldrig glémmer. Det kan vara en glad,
sorglig eller annorlunda dag.



Mammuten var ett av de stérre djuren som levde under istiden. Det
fanns ungefdr tjugo arter av detta ulliga elefantdjur. Mammutarna
levde pd det norra halvklotet for ungefar fyra miljoner till fyra tusen
&p sedan. Mammutarna var olika hdga och stora. De stdrsta
mammutarna var upp mot fem meter héga medan de smd bara var
tvd meter héga. Mammutens betar kunde vara upp mot fem meter
l&nga och deras 6ron var ofta smé&. Forskare har hittat spdr av
orter och vixter inuti en mammut. De har dven hittat mammutténder
som visar pd att mammuten &t blad och grds.

Den ullhdriga noshérningen levde fér ungefdr 250 tusen till tolv tusen
&r sedan. Den levde bdde i Asien och i Europa. Ullhdriga
noshérningar kunde bli upp mot tre meter l&nga och de hade tvé
horn p& nosen. Det som var lite speciellt med denna noshérning var
dess ldnga pdls. Precis som mammuten var den ullhdriga
noshdrningen vaxtdtare.

Myskoxen dr ett djur som fortfarande lever kvar. Under istiden
levde myskoxen i norra Europa och Asien men idag kan vi hitta den
vandra fritt i Kanada och pd& Gronland. Myskoxar blir ungefér tvé
meter ldnga plus en tio centimeter ldng svans. De dr en till en och en
halv meter hdga och kan vdga upp mot 400 kilo. Myskoxen har tva
horn och har l&ng varm pdls. Aven myskoxen dr véxtdtare och tycker
om orter, grds och lavar.

Lammeln dr ett annat djur som 6verlevt istiden. Det dr en liten
gnagare. Forskare tror att ldmlarna 6verlevde genom att bosdtta
sig pd isfria berg eller ndra havet dar de kunde hitta mossa och
orter. Lamlar kan bli upp mot femton centimeter l&nga. De &r ganska
knubbiga med l&ng pdls och kort svans. D& och d& ger sig ldmlarna ut
p& en vandringsresa som kallas fér lammeltdg.



Svara p& fréagorna med hela meningar. Ta hjdlp av texten fér att
hitta svaren.

Alla mammutar var lika stora.

Ullhariga noshérningar Gt vdxter.

Myskoxens svans dr ungefdr 10 centimeter lang.
Ldmmeln dr en gnagare

Alla djur som levde under istiden &r utdéda.
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Myskoxen lever fritt i Kanada och p& Grénland.

Myskoxar kan bli fyra meter l&nga.

Myskoxen kan vdga 400 kilo.

Myskoxen dr en kottdtare.




En arkeolog dr en person som dr expert pd historia och som letar
efter gamla saker frdn férr i tiden. Arkeologer tar ocks& hand om
och bevarar gamla fynd som ben och mynt. Om du jobbar som
arkeolog kommer du inte bara att f& leta efter gamla féremél. Du
kommer dven att leta efter spér hur manniskor levde fére i tiden.
Arkeologer ar till stor hjdlp nar det kommer till att ta reda pé& hur
mdnniskans historia har sett ut.

Arkeologer arbetar ofta pd utgrdvningar. Ddr grdver de ut foremdl
som de sedan skriver om och underssker. Det anvdnds olika verktyg
vid utgrdvningen. Exempel p& verktyg dr grdvmaskin, spade, borste
och metalldetektor. Ibland behdver olika experter vara med pé
utgrdvningen. Det kan vara experter pd stendldern eller experter
som vet allt om ben och skelett. Skelettexperter kallas for
osteologer. Det dr bara museum, arkeologer och universitet som far
gdra utgrdvningar. Du och jag fé&r inte géra det.

Arkeologer i Sverige har hittat flera hdftiga foremdl som finns att se
p& olika museum runtom i vart land. Svenska arkeologer har bland
annat hittat smycken och spelpjdser frén vikingatiden, yxor frén
bondestendldern och svird frén bronsdldern. De har dven hittat
flera gamla gravar.

Om du skulle vilja jobba som arkeolog sd@ behtver du studera pé
hégskola eller universitet. Du kan till exempel studera i Uppsala,
Lund eller Umed. Som arkeolog dr det viktigt att vara noggrann och
nyfiken. Det dr dven bra om du tycker om att vara utomhus.



Svara p& fréagorna med hela meningar. Ta hjdlp av texten fér att
hitta svaren.

Vikingatiden

Bondestendldern

Bronséaldern
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Mammutar, ullhdriga noshdrningar, myskoxar och ldmlar var ndgra av
djuren som levde under den férra istiden. Om du f&r fantisera helt
fritt, vilket djur tror du kommer leva under ndsta istid? Rita ditt
istidsdjur i rutan hdar nedanfér och skriv lite fakta om det.

Djur

Utseende

Foda

Ovrig fakta




Trdna pa personbeskrivningar

Beskriv Ilse, Ivar och pappa pé& s& mdénga sdtt som du kan. Du kan
beskriva hur de ser ut och vad de har pd sig men ocksd vad de har
for intressen och hur du tror att de ar som personer.

Ilse

Ivar

Pappa




Ilse langtar efter att &ka till sin farfar som bor vid havet. Hon
borjar att skriva ett brev till honom men blir inte riktigt klar. Skriv
klart Ilses brev till farfar.

Hej farfar!

Hoppas att du mér toppen! Jag langtar efter dig och énskar att vi
kan hdlsa p& dig snart. Nér vi kommer till dig...




Ilse och istiden

Lalbyrint

Instruktion: Hjdlp Ilse att hitta till sin bdsta kompis Jamal.

/

. Starta har!
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Kan du hitta de gémda orden?

-
-
-
<
o
o
<
o
s
O
-
o

(7]
<
(7]
o
v
O
-
<
p S
-4
(7]
<

AT L S A S A COK L ®r
M I A K A T CCE I A A

M DM OTIV AURTD D F

U EM X H L OP A R E F
T N E E E A L G ON S L
R C L HNUVAAVGTFOoO

L S EH I C K L R
P I JATTESGRYT A
A R K E O L OGETE PN
E D F LY TTBUL OGCK

I

u

E

LOPARE

ISTIDEN MAMMUT

ILSE

LAMMEL

IVAR

MYSKOXE

FLYTTBLOCK

ISRAFFLOR

JATTEGRYTA

ARKEOLOG

PAPPA



Ilse och istiden

Las ledtréadarna och 18s ordfldtan. Anvdnd versaler.

8. Huvudpersonens namn

6. Streck pd berghdllarna som du kan
hitta vid havet.

7. Liten gnagare som dverlevde den
férra istiden.

8. Ett stort eller litet hal i berg som
bildats genom att en sten tillsammans
med grus och vatten snurrat runt i en
virvel under léng tid.

1. En person som arbetar med att
hitta, ta hand om och bevara gamla
foremadl.

2. Stora stenar som flyttades med
hjélp av inlandsisen

4. Stor ullig elefant som levde under
istiden.

5. Ilses storebror

9. Stort djur med horn som levde
under istiden.

10. Sten som du kan hitta i en
Jjattegryta.
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Ilse och istiden

Las ledtréadarna och 18s ordfldtan. Anvdnd versaler.

8. Huvudpersonens namn

6. Streck p& berghdallarna som du kan
hitta vid havet.

3. Liten gnagare som dverlevde den
forra istiden.

8. Ett stort eller litet hal i berg som
bildats genom att en sten tillsammans
med grus och vatten snurrat runt i en
virvel under lang tid.
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1. En person som arbetar med att
hitta, ta hand om och bevara gamla
foremadl.

2. Stora stenar som flyttades med
hjélp av inlandsisen

4. Stor ullig elefant som levde under
istiden.

5. Ilses storebror

9. Stort djur med horn som levde
under istiden.

10. Sten som du kan hitta i en
Jjattegryta.



