HANDLEDNING

Farmors minnen trillar ut men dnda finns kvar
Barnbok som beskriver demenssjukdom ur ett barns perspektiv. Bok och
handledning ar skriven av Sara Galli.

Syftet ar att denna handledning ska bidra till

e Forstdelse for att barnets perspektiv som anhorig och utgdngspunkter i
bemo6tande av barn (sid 2-7)
e Hur man kan ldsa boken fér barn och mdjliga fragor att stilla (sid 8-10)

Boken Farmors minnen trillar ut men hon finns dnda kvar ar skriven dels som en
berattelse som kan lasas utan forberedelse, men den kan ocksa utgora ett bra stod for
att finga upp fragor, tankar och sitta det i perspektiv kring om barnet har en
anhorig i sin narhet och upplever demenssjukdom.

Redaktionen pa Aldre i Centrum tipsar:

"I Farmors minnen trillar ut men hon finns
dnda kvar har Sara Galli valt ett rdttframt
berdttande, men dnda pa barnets villkor, dér
det framgar hur rorigt och svart livet kan bli.
Har finns plats fér barnets rddslor och
fragor, men ocksa barnets strategier och
l6sningar for att hantera sina kdnslor".

"En bilderbok full av kdrlek, vdrme och
klokskap som kan fungera bra for att prata
med barn" Barnbokstips.

"En varm berdittelse - det bdsta verktyget att
gora det obegripliga lite mer begripligt for ett
barn! Anna-Lena Héglund, férskoleldrare, F
spradk-, lds- och sprakutvecklare.
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Sara Galli & Annie Siowall

Farmors minnen trillar ut men dnda finns hon kvar ar den tredje boken av Sara Galli i
hennes barnboksserie om svara amnen formedlade ur ett barns perspektiv. Hennes
forsta bok Far hundar korvar i himlen? (2014) tilldelades Statens Kulturrads
Litteraturstdd. Sara ar utbildad beteendevetare med specialintresse for barn i utsatta
livssituationer. Hon skriver och forelaser i olika sammanhang.

Boken utkom pa Idus Forlag, nov 2023. ISBN: 9789180920704. Forfattare: Sara Galli, [llustratér: Annie
Sjowall. Las mer: www.idusforlag.se eller www. saragalli.se


https://aldreicentrum.se/lasningstips/redaktionen-tipsar-1-24/
http://www.idusforlag.se/

Demenssjukdom utifran ett barns perspektiv

Idag lever cirka 150 000 manniskor i Sverige med nagon demenssjukdom. Runt
varje person finns familj, sliktingar - manga av dem barn som ser sin mormor,
farmor eller annan nira anhérig bli sjuk.

Att mo6ta en anhorig som fatt demens ar svart for en vuxen och for ett barn kan
deras beteende bli helt obegripligt om det inte forklaras. Nar min svarmor, barnens
farmor, bérjade bli demenssjuk uppstod en mangd markliga situationer och
beteenden. Varfor tror farmor att vi dr hennes barn?, Varfoér sdger hon att farfar dr en
dam? Ser hon inte att det dr farfar?

Sjukdomar, svara kanslor och déd ar en del av livet och nagot som barn funderar pa
mer eller mindre. Ar det ndgot som hiander inom familjen, eller slikten, s marker
redan sma barn av kanslostimningar och férandringar. Hur ska jag foérklara att farfar
blivit dement? Anton kommer sdkert bara bli ledsen och orolig. Manga vuxna forsoker
kanske skydda barnet genom att undvika att prata om svara sker. Kanske valjer
man som foralder att inte siga nagot nar farfar flyttat in pa ett boende fér man tror
det blir lattare fér barnet?

Jag ar beteendevetare med inriktning pa barn i svara livssituationer. Jag var sjilv
med om flera svara hindelser och dédsfall som barn dair jag och mina syskon mottes
med tystnad. Nar barn blir lamnade ensam med sina kanslor, funderingar tar de inte
sillan pa sig skuld, eller skapar egna forklaringar som bygger pa deras fantasi. I takt
med att farmor blev simre i sin sjukdom, samt aven barnens morfar insjuknade i
dements, fick vi sa begripligt som maijligt prata med vara tre barn om vad en
demenssjukdom innebar.

En svar situation som barn far hjalp att hantera innebar att det kan ta med sig
strategier infor livets kommande utmaningar. Inom forskning kallar man att barnet
bygger motstandskraft (sk resiliens) nar de far méta situationer i livet som de far
trana pa.

Min utgdngspunkt ar att barn i svara situationer behéver:

e Rak och arlig dialog om vad ar som hant vilket bygger tillit mellan den vuxne
och barnet. Varfor har farfar blivit annorlunda?

e Fa hjalp att uttrycka sina kanslor, eventuell oro och funderingar.
e Blilyssnad och bekraftad i de kanslor som uppstar.

e Sikerstilla att barnet inte sjalv fantasier eller tar pa sig skuld Om jag varit
sndllare mot farfar kanske han inte blivit sjuk.

Barn ar generellt 1atta att prata med. Det ar ofta vi vuxna som gor det svart genom
att undanhalla, linda in eller férmedla att det &r ndgot man inte ska prata om.



Hur kan man beskriva demenssjukdom for ett barn?

Barn marker ett férandrat beteende och det ar av stor vikt av att foéraldrar eller
andra vuxna forklarar varfor personen fatt ett andrat beteende och vad
demenssjukdom innebar. Varfér dr farmor sa konstig? Varfoér blir inte farmor frisk?
Tdnk om jag smittas och far farmors sjukdom?

Man kan beratta for barnet att demens ar en sjukdom i %)
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e blandar ihop namn och personer

e har lattare att komma ihag saker som hiande
tidigare i personens liv

Personen kan inte sjalv ra for att den blir annorlunda,
utan det ar sjukdomen som gor att det blir sa. Det finns inga mediciner som gor att
sjukdomen foérsvinner, sa personen kan tyvarr inte bli frisk. Till slut kan det bli att
personen inte kommer ihdg nagon alls, eller att den bott ndgon annanstans.

Demenssjukdom smittar inte. Det gar bra att sitta i "farmors” kni, halla henne i
handen, eller krama henne. Det kan vara vart att betona att alla kan glémma ibland,
sd inte barnet drar slutsatsen att om den glémmer nagot sa har den fatt demens.

Fragor som ett sitt att forsta

Fragor ar ett satt for barn att succesivt bygga upp forstaelse kring en situation. Nar
barnet stiller en fraga visar det att den funderar 6ver nagot och det ar viktigt att en
vuxen besvarar fragan. I annat fall kan barnet fantisera eller feltolka situationen.
Nar fragorna upprepas visar detta att barnets begrepp om situationen gradvis
utvecklas. Det ar som att de for varje fraga letar efter en ny pusselbit och upprepade
ganger undersoker denna.

Det ar viktigt att vuxna har tdlamod med fragor, att barnen far tid pa sig att forsta
vad som hant si att deras forstaelse inte behéver baseras pa fantasier. Barn kan ha
sk magiskt tinkande, dvs de skapar sin egen forklaring till varfér saker ar som det ar
nar de inte far en férklaring. Har farfar gjort ndgot dumt sa vi limnade bort honom?



Kanske farfar inte vill tréif fa mig? Bara jag dr lite sndllare mot farfar kanske han kan bli
frisk?

Vi kanske inte alltid har svar pa barnets fragor, och det ar okej att svara att vi
faktiskt inte vet. Alla barn stiller inte fragor, vilket inte betyder att de inte funderar
pa saker. Det kan darfoér vara bra att forekomma eventuella funderingar genom att
sjalv beratta.

Vikten av att barnet far utrycka sina kanslor

Beroende pa personens betydelse for barnet, alder och vart barnet befinner sigilivet
kan barnet uppleva mer eller mindre oro, ledsamhet eller sorg nir den forstar att
personen ar sjuk.

Ett barns reaktioner skiljer sig inte frdn en vuxen person, utan kan visas pa manga
satt (ex. grat, tystnad, dngslan, skuld, saknad, huvud- och magvark).

Att vara ledsen och uppleva olika typer av kdnslor dr en normal reaktion och ska
inte ses som nagot som behover lsas eller undvikas. Ett barn ska inte bemé6tas med
uppmaningar Var inte ledsen eller Du far vara glad att morfar dnda blivit sa gammal
vilket kan resultera i att barnet haller kdnslorna inom sig.

Lyssna pa vad barnet upplever och bekrafta att deras kanslor ar normala. Det satt
som vuxna bemoéter barnet kan hjilpa barnet att utveckla funktionella strategier
infér kommande svara situationer eller forluster.

Det ar ofta lattare for ett barn att svara pa vad de tanker 4n vad de kdnner. Vad
tdnker du ndr jag berdttat att farfar fatt den hdr sjukdomen? Att mala och rita brukar
ocksa vara ett bra sitt for barn att bearbeta en situation.

Barn utrycker ofta konkreta saker. Jag saknar att fiska med farfar, Hur ska farmor
komma ihdg att képa min fédelsedagspresent om hon har den ddr sjukdomen?

Det brukar underlatta for barnet att sitta ord pa egna tankar om den vuxna berattar
om hur de kdnner. Jag dr ledsen for att min pappa blivit sjuk. Det visar att du som
vuxen ocksa kanner saker. Ju fler kianslor barn kan uppleva tillsasnmans med en
vuxen desto battre lar de sig att hantera liknande kanslor framoéver i livet. Samtidigt
ar det viktigt att du verkar hoppfull infér barnet dvs att det 4 inte barnet ansvar att

l6sa situationen, eller att trésta dig. . “ 5
Barn kan aven tranga undan kanslor och A = R
franvaro av yttre reaktioner kan tolkas som

att barnet inte bryr sig.




Att fa barnet att forsta varfor man inte alltid siger sanningen

Mainniskor med demensproblematik ska métas med respekt och en
rekommendation i bemétande av demenssjuk person ar att inte korriger eller ratta
till nar de sager nagot som ar fel da det ofta leder till oro, ilska osv.

Utmaningen ar att barn ar sanningsagare och vill siga som det ar. Nar mina barns
farmor och morfar blev demenssjuka ville de ofta korrigera och férklara att de hade
fel. Men vi férklarade att de ofta blev mer oroliga da och att det var battre att 1ata
dem tro en sak fast vi visste att det inte var pa det viset.

Jag glommer aldrig da en nyfiken farmor vande sig till da 7-ariga Ebbe
och fragade om han hade nagra barn. Det fanns manga mojliga svar pa
den absurda fragan. Men Ebbe visste att farmor var demenssjuk och
att det basta ibland var att halla med om hennes verklighet. Nej, inte
dnnu, svarade han diplomatiskt. Det gjorde mig stolt 6ver att han var sa
empatisk och inkdnnande mot sin farmor.

En demenssjukdom kan aven innebara positiva situationer. I boken ger
farmor Ebbe godis fast det inte ar 16rdag. En annan situation intraffade
da den aldre sonen glatt berattar att farmor sagt att han minsann
skulle fa en fodelsedagspresent for 5000 kr! Nar vi pAminde om att det
var hennes sjukdom och att hennes uppfattning om pengar inte riktigt
fungerade infann sig en viss en besvikelse.

Nar en anhorig flyttar in pa ett boende

For ett barn ar det otinktbart att flytta hemifran och darfoér kan de utga fran att
vuxna kdnner samma sak och inte vill flytta. Varfér maste farmor flytta hemifran ndr
hon dr gammal? Tdnk om farmor vaknar pa natten och dr ensam? Vem kommer ge
farmor mat ndr hon flyttat till boendet? Hur ska jag hitta till farmor da? Varfér bor inte
farfar ddr ocksa tillsammans med farmor?

Vet ni att den anhoriga kommer att flytta till ett boende kan det vara bra att beratta
det tidigt sa att barnet ar forberett. Det kan bli sa att farmor blir sa sjuk sa att hon inte
kan bo hemma. Hon behéver sa mycket hjdlp (tex med mat, eller andra saker). Da far hon
flytta till ett annat hus och bo med andra som har samma sjukdom. Ddr finns det alltid
ndgon som tar hand om henne.

For ett barn ar det en férdel om vuxne utrycker vad de kdnner, da barnet annars
kan tolka det som att man ar glad att personen flyttat ivag. Jag tycker det dr
jattejobbigt att "namn” flyttat. Det kdnns sa tomt hdr, vad tdnker du? Involvera garna
barnet som da far kdnna sig betydelsefull och kan bidra situationen sa att det blir sa
bra som méjligt f6r den anhériga. Ar det ndgot som du tror farmor tycker dr viktigt att



hon tar med sig? Kan du rita en fin teckning sa kan vi rama in den sa har farmor den att
titta pa i sitt nya rum?

Besoka en anhorig pa ett boende

Ar det verkligen ldmpligt att Idta mitt barn beséka sin farfar pd boendet?

Jag har vid flertalet gdnger fatt denna fraga fran foraldrar, nar jag pratat om min
bok, eller i sammanhang dar det framgar att de har en dement anhoérig. Jag har till
och med fatt veta att vissa valjer att inte sdga ndgonting vart den anhorige tagit
vagen fast han bott pa ett boende i flera ar.

Sjalvklart finns det inget sjalvindamal att bestka en demenssjuk anhorig. Barnet har
kanske knappt traffat personen, eller har valdigt lite kontakt. Men om "farmor” varit
en narvarande person i barnets liv sa skickar det en marklig signal till barnet om
man valjer att inte hilsa pd bara for att personen ar dement.

Som vuxen kan det vara latt att tinka att ett yngre barn dnda inte kommer komma
ihag att den besokt sin anhoriga och darfor spelar det ingen roll om den besdker
exempelvis sin farmor pa ett boende. Men for ett barn kan det ha stor betydelse
senare i livet att det finns bilder pa nar bestkte personen och tex satt i sin farmors
knda. For den anhorige brukar ocksd besék av barn uppskattas mycket, &ven om
personen inte vet vem barnet ar.

Att barn far se en mer sjukhusliknande miljé brukar inte vara ett problem. Beskriv
garna innan ni beséker hur boendet ser ut. Att farmor har ett eget rum, men att det
ar flera som bor dar och de delar vardagsrum och matrum med andra.

I boken tycker Ebbe att det 4r spAnnande att gora sd att farmors sang aker upp och
ner.




Lat barnet vara delaktig

Barn ar praktiska och vill gdrna bidra och vara
delaktiga. Genom konkreta handlingar 6kar dven
barnets kdnsla av att det har en betydelse inom
familjestrukturen.

I boken ritar Ebbe bilder pd saker som han lagger i en
lada s3 han kan hjilpa hans farmor att komma ihag.
Foresla att de kan rita en bild, eller gbéra en bok med
minnen och bilder, skriva nagot eller hitta ett fint foto
pa den anhorige.

Man kan ha en bok pa boendet och pennor sa att
barnet varje gadng den hilsar pa kan rita en ny
teckning.

Till de som arbetar inom vard och omsorg

Enligt Halso- och sjukvardslagen har barn som ar under 18 ar ratt att fran
sjukvarden fa information, stéd och rad om en familjemedlem har fatt en sjukdom.

Oftast ar det inte en férdlder som fatt en demenssjukdom utan en
mormor/morfar/farmor eller farfar vilket gor att lagen strikt inte galler i denna
situation.

Men vardpersonal har 4nda en viktig roll att bidra till att &ven barn vars exempelvis
morfar fatt demens far information och rad.

P4 vilket sitt skulle ni kunna gora det mer vanligt for ett barn att komma dit?
Hur skapar ni en miljé som bidrar till att barn gdrna hdlsar pa?

Tex erbjuda pennor och papper: Vill du rita en teckning till farmor?

Finns det ndgra bocker eller leksaker som barn kan fa leka med under beséket?

Da vissa fordldrar undrar om det ar lampligt att barn bestker ett boende kan en
skylt dar det star att ni valkomnar barn som anhdriga vara en viktig signal till
foraldrar att det gar bra.



Att 1asa Farmors minnen trillar ut men dnda finns hon kvar for ett barn

Forskning visar att bocker och berattelser ar en viktig hjalp for barn i att bearbeta
och skapa forstaelse for nya livssituationer. Det 6ppnar upp fér samtal och fragor
som gor att barnet kan leva sig in i, sitta ord pa och normalisera vad som hander.

Rekommenderad lasalder ar 4-9 ar. Manga vuxna har ocksa last boken och berérts
och kant igen sig och skapat en dialog mellan anhoriga. "Boken dr vdldigt fin och
berdttar pa ett mycket bra sdtt hur det dr ndr nagon blir och dr dement. Jag tror att boken
passar lika bra fér vuxna som barn”. Annika Stenvall, prast.

I boken visas hur ett demensforlopp kan se ut, fradn en allman virrighet, riktiga
tokigheter, samt att barnet far en forklaring och far f6lja hur farmor blir simre och
till slut hamnar pa ett boende och glémmer alla hon tidigare kande.

Moijliga satt att anvanda boken

Boken ar skriven dels som en berattelse som kan ldasas utan ndgon férberedelse. Da
delar den vuxne och barnet samma omedelbara upplevelse och da kan fragor
uppkomma spontant.

Boken kan utgora ett bra stod for att fanga upp fragor, tankar och sitta det i
perspektiv kring om barnet har en anhorig i sin narhet och upplever
demenssjukdom. Genom att barnet kan spegla sig i bokens karaktarer kan
forstaelsen 6ka for den egna situationen.

Fore lasningen

Om en anhorig till barnet har demens kan den vuxne med férdel ha last igenom
boken samt moijliga fragestillningar och utgangspunkter i det tidigare avsnittet.
Med férdel kan man infér lasningen beratta f6r barnet vad boken handlar om.

"Nu ska vi ldsa en bok om en pojke som heter Ebbe. Hans farmor har fatt samma
sjukdom som "farfar” har. Vi ska se vad som hdnder med hans farmor.

Ni kan titta pa omslaget och las pd baksidan for att fanga intresset. Oj trillar farmorns
tankar ut. Och Ebbe ska samla upp alla i en lada. Gar det?

Under lisningen
Staller ett barn en fraga sa svara direkt. Vet du inte vad du ska svara sa ar det okej
att sdga att du inte vet. Kanske ni kan hitta svaret tillsammans?

Ar det en fraga som ar av filosofisk karaktir dvs det finns inga givna svar. Finns
farmor kvar ndr alla hennes tankar dr borta? Det ar helt okej som vuxen att siga att
man sjalv inte vet. Och fragan kan alltid bollas tillbaka till barnet. Vad tror du?



Har har jag listat ett antal mojliga fragor som kan stillas 16pande, eller vilja att stilla
efter att ni har last boken.

e Vilken sjukdom hade Ebbes farmor? (demens)

e Pavilket satt marker Ebbe att farmor ar annorlunda? (hon pratar om kéttbullar fast
de gora pannkakor, hon tror att farfar dr en dam, hon tror att hennes férdldrar lever
fast de dr déda)

e Varfor tror farmor att Ebbe dr hennes barn? Och att farfar ar en dam? (det beror
pa att ndr man har demenssjukdom sa blir det virrigt i huvudet....)

e Vad 6nskar sig Ebbe allra mest? (alla minnen kvar i farmors huvud)

e Varfor tror du att Ebbe tinker att minnet av honom inte kan trilla ut?

e Tror du att farmor finns kvar &ven om minnena ar borta?

e Varfor borjar Ebbe rita teckningar pa minnen och lagger demien lada?

e Varfor behover farmor flytta hemifran? (hon glémde stinga av spisen, sa det blev
eldsvada i kéket, hon glémde att sdtta pa sig byxor ndr hon gick till affdren, hon har
glémt hur man lagar pannkakor)

e Varfor ar det inte roligt for Ebbe att hilsa pa farfar nar farmor inte bor dar? (tyst,
tomt, farfar kan inte laga pannkakor)

e Hur tror du att det kdnns nar farmor inte kommer ihdg vem Ebbe ar?

e Vad ar han anda glad for? (Att hon finns dven om hon inte kommer ihag)

Har ni en anhorig med demens kan fragorna anpassas:

e Har du markt att "namn” blivit annorlunda pa nagot satt?

e Finnsdet ndgot som ar bra med att "namn” blivit dement? I Ebbes fall sa glomde ju
farmor bort att det inte var 16rdag sa han fick extra mycket godis.

e Ardet nigot du skulle vilja hjilpa “namn” med?

e Ardet nigot du énskar att du kunde géra med “namn” som ni kunde géra férut?

Finns farmor ¥v&* o




Efter lasningen
Vissa barn vill efter en lasstund géra nagot annat direkt.

Da kan man som vuxen stilla fragor en stund senare,
eller lasa om boken vid ett annat tillfalle. (

et &r ingen ordning i farmors huvud
Helr_\nes minnen verkar ha slagit kullerby
eniénda réra. Hon tror att farfar &r en dam. H

Du kan med foérdel stilla fragor efter ett par dagar foér 3
att se om nagra funderingar dykt upp. Det kan jumed § in gl

minnen férsvinner.
Ipa farmor att

fordel vara kopplat till den egna anhorige. ‘ : h b it

ndr alla hennes

minnen a. Finns farmor kvar dnda?

Farmors minnen trillar ut men @nda finns hon kvar skildrar

Att be barnet rita ndgot efter den har lyssnat pd boken e e S
sa kan det vara ett bra satt att se vad barnet ,

Om du laser om boken kommer barnet att se andra
saker i bilderna, ofta stiller de andra fragor i takt med
att forstaelsen utvecklas.

Feedback, fragor eller annan kontakt med forfattaren
Vill du ge feedback, eller stilla fragor om barnperspektivet sa varmt valkommmen att

kontakta mig, eller lasa mer: sara.galligreen@gmail.com www.saragalli.se

Andra barnbdcker som jag skrivit pa teman for barn i svara livssituationer:

- Far hundar korvar hundar i himlen? (2014) handlar om ett barns sorg efter ett
husdjur. Boken fick Svenska kulturradets litteraturstod.

- Ndr mammas tankar dndrade fdrg (2015) beskriver hur en depression kan upplevas
fran ett barns perspektiv.
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	Jag glömmer aldrig då en nyfiken farmor vände sig till då 7-åriga Ebbe och frågade om han hade några barn. Det fanns många möjliga svar på den absurda frågan. Men Ebbe visste att farmor var demenssjuk och att det bästa ibland var att hålla med om henn...
	En demenssjukdom kan även innebära positiva situationer. I boken ger farmor Ebbe godis fast det inte är lördag. En annan situation inträffade då den äldre sonen glatt berättar att farmor sagt att han minsann skulle få en födelsedagspresent för 5000 kr...
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	 På vilket sätt märker Ebbe att farmor är annorlunda? (hon pratar om köttbullar fast de göra pannkakor, hon tror att farfar är en dam, hon tror att hennes föräldrar lever fast de är döda)
	 Vad önskar sig Ebbe allra mest? (alla minnen kvar i farmors huvud)
	 Varför tror du att Ebbe tänker att minnet av honom inte kan trilla ut?
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	 Varför behöver farmor flytta hemifrån? (hon glömde stänga av spisen, så det blev eldsvåda i köket, hon glömde att sätta på sig byxor när hon gick till affären, hon har glömt hur man lagar pannkakor)
	 Varför är det inte roligt för Ebbe att hälsa på farfar när farmor inte bor där?  (tyst, tomt, farfar kan inte laga pannkakor)
	 Hur tror du att det känns när farmor inte kommer ihåg vem Ebbe är?
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	Har ni en anhörig med demens kan frågorna anpassas:
	 Har du märkt att ”namn” blivit annorlunda på något sätt?
	 Finns det något som är bra med att ”namn” blivit dement? I Ebbes fall så glömde ju farmor bort att det inte var lördag så han fick extra mycket godis.
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