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Förberedelser
Tanken med arbetsmaterialet är att ge en bättre förståelse för göken, men också för andra fåglar 
och deras liv. Materialet är uppdelat i olika aktiviteter. Högläsning av boken ligger till grund för 
aktiviteterna och därefter kan man välja att fördjupa sig i olika delar. Aktiviteterna kan genomföras 
fristående eller kombineras utifrån gruppens intresse och ålder. Svårighetsgraden på aktiviteterna 
är varierande och kan behöva anpassas till barngruppen. Tidsåtgången är uppskattad.

Målgrupp
Boken och aktiviteterna vänder sig i första hand till barn mellan 5-9 år, men även yngre och äldre 
kan ha glädje av innehållet, då det finns något att lära för alla åldrar. Arbetsmaterialet är skapat för 
att använda på förskolan, förskoleklass och i grundskolan, men också inom andra barnaktiviteter 
med naturen som grund. Exempel på detta är Friluftsfrämjandets barnverksamhet.

Materialet tränar bland annat
Språk, kunskap om naturen, samarbete, skapande, observation och resonemang.

Ord och begrepp
•	 gök
•	 fågelbo
•	 fjädrar
•	 flyttfågel
•	 larv
•	 rovfågel
•	 reporter
•	 ägg
•	 värdfågel

Aktiviteter sammanställning
•	 högläsning
•	 gå en fågelpromenad
•	 måla en gök
•	 bygg ett fågelbo
•	 leta mat till fågelungarna
•	 gökgömme
•	 avslutning/reflektion



Aktiviteter

Högläsning

Syfte
Utveckla barnens språk genom högläsning och samtal samt väcka nyfikenhet kring gökens liv, men 
även andra fåglar.

Material
Boken En gök på besök.

Tidsåtgång
20 minuter för läsning av boken och minst den dubbla tiden för diskussion. Bra att dela upp 
läsningen till flera tillfällen.

Plats
Inomhus eller utomhus

Genomförande
1.	 Introduktion till boken
	 1. Visa bokens framsida
	 2. Frågor (se nedan)
2.	 Läsning av boken
	 1. Stanna upp efter varje uppslag och diskutera. Frågor (se nedan)

Samtala om
Introduktion
•	 Vad tror ni boken handlar om?
•	 Vad vet ni om fåglar?
•	 Boken heter En gök på besök. Finns det någon gök på bilden? Är det någon som har sett eller 

hört en gök någon gång?
•	 Är det någon som känner igen någon annan fågel?
•	 Vad tror ni att fågelmamman och fågelungarna tycker om göken i fågelboet?

Uppslag 1 – Buffe får ett uppdrag
•	 Vad gör en reporter?
•	 Vad är en intervju?
•	 Vad brukar en reporter fråga om?
•	 Om ni var reportrar – vad skulle ni fråga göken?



Uppslag 2 – Buffe letar efter göken
•	 Hur låter en gök?
•	 Lyssna på en gök. Exempelvis på följande hemsida. https://www.fågelsång.se/goek/
•	 Härma göken
•	 Är ljudet ljust eller mörkt?
•	 Låter andra fåglar likadant?
•	 Hur skulle ni beskriva ljudet?

Uppslag 3 – Rovfåglar
•	 Vad är en rovfågel? Är Buffe eller göken rovfåglar?
FAKTA: En rovfågel jagar och äter andra djur, ofta smådjur som möss eller småfåglar. Rovfåglar 
har skarpa klor, stark näbb och bra syn. Det är två grupper av fåglar som hör till rovfåglarna. Det 
är falkar och hökfåglar (örn, fiskgjuse, hök, glada mfl), 

•	 Varför är det bra för göken att likna en rovfågel?
FAKTA: Att se farlig ut är bra knep för att inte bli uppäten. Andra exempel på ett djur som ser 
farliga ut är nyckelpigan och getingen. Dessa djur har kraftiga färger, något som ser skrämmande ut 
i djurvärlden och ofta kan signalera att något är giftigt.

Uppslag 4 – Fågelbon
•	 Var bor skogslevande fåglar?
FAKTA: Skogsfåglar bor ofta antingen i buskar precis som järnsparven, eller i hål i träden. En del 
fåglar kan hacka ut sitt bo själva.

•	 Vad använder fåglarna till att bygga bon?
FAKTA: Vanliga bomaterial är gräs, löv, mossa och pinnar.

Uppslag 5 – En gök på besök
•	 Vem är det som är i boet när Buffe kommer tillbaka?
•	 Vad gör den där? Varför flyger den dit när boet är tomt?

Uppslag 6 – Ägg
•	 Vilka djur lägger ägg?
FAKTA: Det är många olika djurgrupper som lägger ägg. Några exempel är fåglar, insekter, 
groddjur, reptiler (ormar och ödlor) och fiskar.

•	 Varför är det bra att lägga ägg?
FAKTA: För fåglar är det bra att lägga ägg, då ägg är små och lätta, vilket gör att fågelmammorna 
inte blir för tunga för att flyga. Äggskalet skyddar både mot olika väder och andra hot. Det går att 
lägga många ägg samtidigt och på så sätt få många ungar på en gång.



Uppslag 7 – Nykläckt
•	 Hur ser den nykläckta fågelungen ut?
•	 Hur ser bebisar ut när de föds?
•	 Kan en fågelunge eller en bebis klara sig själv när den föds? Finns det djur som klarar sig 

själva redan när de är nyfödda?

Uppslag 8 – Puttar ägg
•	 Vad är en reflex?
•	 Måste djur följa samma regler som människor?
•	 Varför är det bra för gökungen att vara ensam i boet? 

FAKTA: Om gökungen är själv i boet får den all mat som värdföräldrarna kommer med. 

Uppslag 9 – Röd på insidan av näbben
•	 Varför är insidan av munnen röd?
FAKTA: Den röda färgen är en signal till föräldrarna att ungen är hungrig. Färgen gör det också 
lättare för fägelföräldrarna att snabbt mata ungarna, då de ser var de är, även om det är mörkt i 
boet.

•	 Är röd en vanlig färg i naturen? Ge exempel på sådant man kan hitta i naturen som är rött.

Uppslag 10 – Mat
•	 Vad äter gökungar för mat? Äter de samma sorts mat som vuxna gökar?
FAKTA: Gökungar äter det som värdfågeln matar egna ungar med, olika typer av småkryp som 
spindlar, myggor, men det kan också vara exempelvis frön. Vuxna gökar äter olika typer av insekter, 
men är specialiserade att äta håriga fjärilslarver. Håriga fjärilslarver är det inte många andra djur 
som gillar.

Uppslag 11 – På marken
•	 Varför fortsätter värdföräldrarna att mata gökungen även när den lämnat boet?
SVAR: När gökungen lämnar boet behöver den öva på att flyga och fånga sin egen mat och är 
därför beroende av att bli matad.
Gökungen måste träna på att flyga. Finns det saker ni behöver träna på eller har tränat på innan 
ni lärde er det?

Uppslag 12 – Till Afrika
•	 Är det någon som varit i ett land i Afrika? Hur var det där? Hur är det där när det är vinter 

här?
•	 Hittar ni vägen till Afrika själva?



Gå en fågelpromenad

Syfte
Träna observation, lyssnande och artigenkänning i naturen.

Material
Mobiltelefon eller liknande för att kunna lyssna på fågelsång.

Tidsåtgång
20‒30 minuter

Plats
Utomhus

Genomförande
•	 Börja med att lyssna på hur en gök låter. Finns det andra fåglar i omgivningen som ni tror att 

ni kommer höra, så kan ni lyssna även på dem. Exempelvis duva och skata.
•	 Gå en promenad i närheten av förskolan/skolan.
•	 Stanna och lyssna. Är promenaden i stadsmiljö kan man stanna två eller tre gånger under 

promenaden och lyssna. Är man i skogen eller i en park kan man istället stanna längre på ett 
ställe. Vid detta stopp kan barnen lägga sig ner på marken, lyssna och samtidigt titta upp i 
trädkronorna.

•	 Kan man höra några fåglar? Kan man se några fåglar?

Samtala om
•	 Hur ser miljön ut på promenaden? Finns det träd eller annat som fåglar tycker om?
•	 Kan ni höra någon gök?
•	 Finns det andra fåglar som ni ser eller hör? Låter de på samma sätt som göken?
•	 Är det lätt att se fåglarna, eller gömmer de sig bland träd och buskar?
•	 Vad heter fåglarna? Finns de någon fågel som ni känner igen och som ni kan namnet på. 

Känner ni igen hur fåglen låter?

Variation
Stanna på förskolegården/skolgården och leta fåglar där.



Måla en gök

Syfte
Utveckla kunskap om fåglars utseende genom skapande arbete.
Skapande

Material
Färgpennor, papper och bild på en gök

Tidsåtgång
20‒30 minuter

Plats
Inne eller ute

Genomförande
•	 Prata om hur en fågel ser ut och gör en lista över de delar som ska vara med. För barn som 

kan läsa, kan alla delar skrivas upp på i en gemensam lista, alternativt får barnen skriva själva. 
För yngre barn kan de olika delarna ritas upp istället.

•	 Rita en fågel med hjälp av listan.
•	 För äldre barn kan man sedan gå vidare med en ny lista. Denna gång gör man den mer 

specifik och tittar på en gök.
•	 Rita en gök. Jämför sedan de två bilderna.

Samtala om
•	 Hur ser man att ett djur är en fågel? Vad behöver vara med på en bild på en fågel?
•	 Hur ser en gök ut? Vilken färg har ögat? Hur ser näbben ut? Vilken färg har gökens fjädrar? 

Vilken form har kroppen?

Variation
Rita en fågel med hjälp av olika former. Prata om vilka olika geometriska former som barnen kan 
se och rita därefter fågelbilden med hjälp av detta. Kroppen och vingarna är ovaler, huvudet en 
cirkel, näbben och fötterna en trianglar, stjärtfjädrarna och benen rektanglar. En enklare variant 
är att klippa ut olika former först och sedan sätta ihop dessa till en fågel. Detta blir som ett pussel.



Bygg ett fågelbo

Syfte
Undersöka hur fåglar bygger bon och utveckla förståelse för material, konstruktion och djurs behov. 

Material
Papper, vattenfärg, klister, sax samt material från naturen

Tidsåtgång
Omkring en timme.

Plats
Utomhus för att samla material. Inomhus eller vid bord ute för att göra fågelbon.

Genomförande
•	 Samla material från naturen. Bra material är pinnar (gärna böjliga, men även någon mer 

stabil), långt gräs, mossa och löv. Bark får enbart plockas om det hittas på marken. Gräs och 
löv går bra att ta, men 

•	 Måla med ljus färg på papper. Låt torka. Ta sedan mörkare färg och stänk färg över pappret. 
Klipp ut ovala ägg från pappret.

•	 Fläta ett fågelbo. Lägg två tjockare pinnar i botten för att det ska bli stabilt. Fläta tunna och 
böjbara pinnar eller gräs kring de tjocka pinnarna. Långt gräs kan man snurra ihop flera 
stycken för att det ska bli enklare.

•	 Inred boet så att det blir mjukt för ägget. Här passar exempelvis mossa och löv bra.
•	 Lägg i de målade äggen i boet.

Samtala om
•	 Hur får man plocka naturmaterial? 
Här är det viktigt att man enbart tar pinnar på marken, alltså man får inte bryta av grenar från 
träd och buskar. Mossa får man ta i små mängder, men det ska inte synas efteråt att man varit på 
platsen. Gräs och löv går bra att plocka och även blommor om man vill dekorera fågelboet fint. 
Gräs och blommor ska brytas av och inte ryckas upp med roten. Fridlysta blommor får inte plockas. 
I naturreservat och andra skyddade områden gäller särskilda regler.

•	 Hur bygger fåglar sina bon?
•	 Vad använder fåglar till att bygga bon? Vad använder de olika typer av material till? 

 
Några vanliga bomaterial är följande:

•	 gräs (för att fläta ihop boet)
•	 pinnar (stadga och struktur)
•	 löv (isolering och mjukt underlag)
•	 mossa och lavar (håller värmen och ger en mjuk yta)
•	 fjädrar (ger värme och gör det bekvämt för fågelungarna)
•	 rötter och bark (ger extra styrka och skydd)
•	 sand, lera eller jord (förstärker boet, men också för att sätta fast material)
•	 spindelväv.(för att hålla ihop material)



Variation
En enklare variant är att klistra upp pinnar och gräs på papper. Materialet läggs i en rund form. 
För att göra boet mjukt klistras löv och mossa fast i mitten. Allra sist klistras äggen fast på löven och 
mossan.



Leta mat till fågelungarna

Syfte
Utforska vad fåglar äter och hur mycket arbete det krävs för att mata en fågelunge. 

Material
Inget

Tidsåtgång
30 minuter

Plats
Utomhus i skog, park eller på gården.

Genomförande
•	 Prata om vad gökungar äter
•	 Leta efter småkryp i naturen som man kan ge till en fågelunge. Vad hittar ni?

Samtala om
•	 Vad äter en gök? Vad hittar ni?
•	 Hittade ni tillräckligt med mat till gökungen? Gökungen får mat ungefär 20‒30 gånger på en 

dag.
•	 Hur tror ni det är att vara fågelföräldrar? Skulle ni vilja ta hand om en fågelunge?
•	 Vad äter vuxna gökar? Har någon sett en hårig larv? Berätta för barnen att de inte ska plocka 

upp håriga larver. Håriga larver kan tappa sina hår och om de hamnar på fingrarna gör det 
ont. Jämför med en kaktus.

Variation
Gör ett rutnät med pinnar eller snören. Lägg en sten/kotte/pinne i varje ruta när någon hittar 
mat till fågelungen. För att mätta fågelungen behöver den få mat 20‒30 gånger på en dag. Hittar 
ni tillräckligt med mat? Varje gång den får mat, så har fågelföräldrarna ofta samlat ihop flera olika 
småkryp som de matar med samtidigt. Om de hämtar fem småkryp samtidigt och matar 20 gånger 
på en dag. Hur mycket mat behöver ni nu samla ihop? Klarar ni det?



Gökgömme

Syfte
Utveckla samarbete, turtagning och förmågan att lyssna och orientera sig med hjälp av ljud. 

Material
Inget

Tidsåtgång
10‒20 minuter beroende av hur många barn som är med

Plats
Utomhus

Genomförande
•	 Välj ett barn som börjar vara gök. Göken blundar och räknar medan de andra barnen 

gömmer sig.
•	 När göken räknat färdigt ropar den: ”Ko-ko”. Alla gömda barn svarar på samma sätt, ”ko-

ko”.
•	 Med hjälp av ljudet letar göken upp ett av barnen. När ett barn är hittat ropar båda ”ko-ko”. 

Alla barn som fortfarande gömmer sig svarar ”ko-ko”.
•	 Nu är det den som har blivit hittad som är gök och letar upp nästa barn. Den som var gök 

först följer efter den nya göken, så efterhand som fler gökar hittar blir raden av gökar längre 
och längre. När ett nytt barn blir hittat ropar alla upphittade gökar ”ko-ko”.

•	 Leken är slut när alla har hittats och ingen längre svara ”Ko-ko”. Den som hittats sist ställer 
sig först i ledet och tar med sig hela gökledet tillbaka till startpunkten.

Samtala om
•	 Vem är bäst på att gömma sig en gök eller ett barn? Vilka färger har en gök? Vilka färger finns 

det i naturen? Vilka färger finns det på barnens kläder? Hur stor är en gök respektive ett barn?

Variation
En variant på denna lek är att man har flera gökar som räknar. För att det inte ska bli alldeles 
förvirrat kan man ha en gökutropare, en person som ser när gökarna har hittats och som blir den 
som ropar ko-ko när det är dags att leta upp nästa gök. Här kan man också i förväg bestämma hur 
många gökar det ska vara på rad. Exempel när det är fem gökar i ledet ska man ta sig tillbaka till 
startpunkten.



Avslutning/reflektion

Syfte
Att sammanfatta och reflektera över det barnen har lärt sig om göken och fåglar, samt att ge barnen 
möjlighet att uttrycka sina tankar och erfarenheter med egna ord. 

Material
Inget specifikt, men boken kan vara bra att ha tillgänglig för att gemensam kunna titta tillbaka på 
bilderna.

Tidsåtgång
Omkring 20 minuter.

Plats
Ute eller inne.

Genomförande
Samtala om vad ni har upptäckt och lärt er. Låt barnen berätta med egna ord och hjälp dem att 
minnas sådant ni gjort under läsningen och aktiviteterna.

Samtala om
•	 Vad har vi lärt oss om göken?
•	 Hur lever göken? Var bor den på sommaren och vintern?
•	 Hur låter göken?
•	 Vad äter göken och gökungen?
•	 Varför lägger göken sina ägg i andra fåglars bon?
•	 Vad händer med äggen och fågelungarna i boet?
•	 Vad tyckte ni var mest överraskande med göken?
•	 Var det något ni trodde var på ett annat sätt innan vi läste boken?

•	 Vad var roligast att göra?
•	 Vilken aktivitet skulle ni vilja göra igen?
•	 Vad skulle ni vilja veta mer om?

Variation
Läs upp olika påståenden och låt barnen visa om de tror att de är sanna eller falska. Exempelvis kan 
barnen visa tummen upp eller ner. Prata tillsammans om svaren.
•	 Gökungen bygger sitt eget bo.
•	 Göken lägger sina ägg i andra fåglars bon.
•	 Gökungen kan vara större än värdfågelns egna ungar.
•	 Alla fåglar låter likadant.
•	 Göken flyttar till Afrika på vintern.
•	 En gök kan låta ”ko-ko.


