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Forberedelser

Tanken med arbetsmaterialet ar att ge en battre forstaelse for goken, men ocksa for andra faglar
och deras liv. Materialet ar uppdelat 1 olika aktiviteter. Hoglasning av boken ligger till grund for
aktiviteterna och darefter kan man valja att fordjupa sig 1 olika delar. Aktiviteterna kan genomforas
fristaende eller kombineras utifran gruppens intresse och alder. Svarighetsgraden pa aktiviteterna
ar varierande och kan behova anpassas till barngruppen. Tidsatgangen ar uppskattad.

Malgrupp

Boken och aktiviteterna vander sig 1 forsta hand till barn mellan 5-9 ar, men aven yngre och éldre
kan ha gladje av innehallet, da det finns nagot att lara for alla aldrar. Arbetsmaterialet ar skapat for
att anvanda pa forskolan, forskoleklass och 1 grundskolan, men ocksa inom andra barnaktiviteter
med naturen som grund. Exempel pa detta ar Friluftsframjandets barnverksamhet.

Materialet tranar bland annat

Sprak, kunskap om naturen, samarbete, skapande, observation och resonemang.

Ord och begrepp

» gok

+ fagelbo

¢ fjadrar

+ flyttfagel
* larv

» rovfagel

° reporter

* agg
» vardfagel

Aktiviteter sammanstillning

* hoglasning

* gaen fagelpromenad

¢ mala en gok

* bygg ett fagelbo

¢ leta mat till faigelungarna
» gokgdmme

* avslutning/reflektion




Aktiviteter

Hoglisning

Syfte
Utveckla barnens sprak genom hoglasning och samtal samt vacka nyfikenhet kring gokens liv, men
aven andra faglar.

Material
Boken En gok pa besok.

Tidsatgang
20 minuter for lasning av boken och minst den dubbla tiden for diskussion. Bra att dela upp
lasningen till flera tillfallen.

Plats

Inombhus eller utomhus

Genomforande
1. Introduktion till boken
1. Visa bokens framsida
2. Fragor (se nedan)
2. Lasning av boken
1. Stanna upp efter varje uppslag och diskutera. Fragor (se nedan)

Samtala om

Introduktion

* Vad tror ni boken handlar om?

* Vad vet ni om faglar?

Boken heter En gok pa besok. Finns det nigon gok pé bilden? Ar det ndgon som har sett eller
hort en gok nagon gang?

Ar det ndgon som kinner igen nagon annan fagel?

* Vad tror ni att fagelmamman och fagelungarna tycker om goken 1 fagelboet?

Uppslag 1 — Buffe far ett uppdrag

* Vad gor en reporter?

* Vad ar en intervju?

* Vad brukar en reporter fraga om?

*  Om ni var reportrar — vad skulle ni fraga goken?



Uppslag 2 — Buffe letar efter goken

*  Hur later en gok?

* Lyssna pa en gok. Exempelvis pa foljande hemsida. https://www.fagelsang.se/goek/
* Harma goken

Arljudet [just eller morkt?

« Later andra faglar likadant?

e  Hur skulle ni beskriva ljudet?

Uppslag 3 — Rovfaglar

Vad ir en rovfagel? Ar Buffe eller goken rovfaglar?
FAKTA: En rovfagel jagar och dter andra djur, ofta smadjur som moss eller smafaglar. Rovfaglar
har skarpa klor, stark nabb och bra syn. Det dr tva grupper av faglar som hor till rovfaglarna. Det
ar falkar och hokfaglar (6rn, fiskgjuse, hok, glada mfl),

*  Varfor ar det bra {or goken att likna en rovfagel?

FAKTA: Att se farlig ut ar bra knep for att inte bli uppéten. Andra exempel pa ett djur som ser
farliga ut ar nyckelpigan och getingen. Dessa djur har kraftiga farger, nagot som ser skrammande ut
1 djurvarlden och ofta kan signalera att nagot ar giftigt.

Uppslag 4 — Fagelbon

*  Var bor skogslevande faglar?

FAKTA: Skogsfaglar bor ofta antingen 1 buskar precis som jarnsparven, eller 1 hal 1 traden. En del
faglar kan hacka ut sitt bo sjalva.

* Vad anvander faglarna till att bygga bon?
FAKTA: Vanliga bomaterial ar gras, 16v, mossa och pinnar.

Uppslag 5 — En gok pa besok
*  Vem ar det som ar 1 boet nar Buffe kommer tillbaka?
* Vad gor den dar? Varfor flyger den dit nar boet ar tomt?

Uppslag 6 — Agg

» Vilka djur ldgger agg?

FAKTA: Det ar manga olika djurgrupper som lagger dgg. Nagra exempel ar faglar, insekter,
groddjur, reptiler (ormar och 6dlor) och fiskar.

*  Varfor ar det bra att lagga agg?

FAKTA: For faglar ar det bra att lagga dagg, da agg ar sma och latta, vilket gor att fagelmammorna
inte blir for tunga for att flyga. Aggskalet skyddar bade mot olika vader och andra hot. Det gér att
lagga manga agg samtidigt och pa sa satt fa manga ungar pa en gang.




Uppslag 7 — Nyklickt

*  Hur ser den nyklackta fagelungen ut?

* Hur ser bebisar ut nar de fods?

* Kan en fagelunge eller en bebis klara sig sjalv nar den f6ds? Finns det djur som klarar sig
sjalva redan nar de ar nyfodda?

Uppslag 8 — Puttar agg
* Vad ir en reflex?
*  Maste djur folja samma regler som manniskor?
*  Varfor ar det bra for gokungen att vara ensam 1 boet?
FAKTA: Om gokungen ar sjalv i boet far den all mat som vardforaldrarna kommer med.

Uppslag 9 — Rod pa insidan av nibben

*  Varfor ar insidan av munnen rod?

FAKTA: Den roda fargen ar en signal till foraldrarna att ungen ar hungrig. Fargen gor det ocksa
lattare for fagelforaldrarna att snabbt mata ungarna, da de ser var de ar, &ven om det ar morkt 1
boet.

¢ Arrod en vanlig farg i naturen? Ge exempel pd sddant man kan hitta i naturen som ar rott.

Uppslag 10 — Mat

*  Vad ater gokungar for mat? Ater de samma sorts mat som vuxna gokar?

FAKTA: Gokungar dter det som vardfageln matar egna ungar med, olika typer av smakryp som
spindlar, myggor, men det kan ocksa vara exempelvis fron. Vuxna gokar ater olika typer av insekter,
men ar specialiserade att ata hariga fjarilslarver. Hariga fjarilslarver ar det inte manga andra djur
som gillar.

Uppslag 11 — Pa marken

*  Varfor fortsatter vardforaldrarna att mata gokungen aven nar den lamnat boet?

SVAR: Nar gokungen lamnar boet behover den 6va pa att flyga och fanga sin egen mat och ar
darfor beroende av att bli matad.

Gokungen maste trana pa att flyga. Finns det saker ni behover trana pa eller har tranat pa innan
ni larde er det?

Uppslag 12 — Till Afrika
Ar det ndgon som varit i ett land i Afrika? Hur var det dir? Hur ar det dér nér det dr vinter
har?

* Hittar ni vagen till Afrika sjalva?




Ga en fagelpromenad

Syfte

Trana observation, lyssnande och artigenkanning 1 naturen.

Material
Mobiltelefon eller liknande for att kunna lyssna pa fagelsang,

Tidsatgang
20—-30 minuter

Plats
Utomhus

Genomforande

* Borja med att lyssna pa hur en gok later. Finns det andra faglar i omgivningen som ni tror att
ni kommer hora, sa kan ni lyssna aven pa dem. Exempelvis duva och skata.

* Ga en promenad 1 narheten av forskolan/skolan.

« Stanna och lyssna. Ar promenaden i stadsmiljé kan man stanna tvé eller tre gdnger under
promenaden och lyssna. Ar man i skogen eller i en park kan man istillet stanna langre pa ett
stalle. Vid detta stopp kan barnen lagga sig ner pa marken, lyssna och samtidigt titta upp 1
tradkronorna.

* Kan man hora nagra faglar? Kan man se nagra faglar?

Samtala om

*  Hur ser miljon ut pa promenaden? Finns det trad eller annat som faglar tycker om?

* Kan ni hora nagon gok?

* TFinns det andra faglar som ni ser eller hor? Later de pa samma sétt som géken?

Ardet litt att se figlarna, eller ggmmer de sig bland trad och buskar?

* Vad heter faglarna? Finns de nagon fagel som ni kianner igen och som ni kan namnet pa.
Kanner ni igen hur faglen later?

Variation
Stanna pa forskolegarden/skolgarden och leta faglar dar.




Maila en gok

Syfte
Utveckla kunskap om faglars utseende genom skapande arbete.

Skapande

Material
Fargpennor, papper och bild pa en gok

Tidsatgang
20-30 minuter

Plats

Inne eller ute

Genomforande

* Prata om hur en fagel ser ut och gor en lista 6ver de delar som ska vara med. For barn som
kan ldsa, kan alla delar skrivas upp pa i en gemensam lista, alternativt far barnen skriva sjilva.
For yngre barn kan de olika delarna ritas upp istallet.

* Rita en fagel med hjalp av listan.

* TIor aldre barn kan man sedan ga vidare med en ny lista. Denna gang gor man den mer
specifik och tittar pa en gok.

* Rita en gok. Jamfor sedan de tva bilderna.

Samtala om

*  Hur ser man att ett djur ar en fagel? Vad behover vara med pa en bild pa en fagel?

*  Hur ser en gok ut? Vilken farg har 6gat? Hur ser nabben ut? Vilken farg har gokens fjadrar?
Vilken form har kroppen?

Variation

Rita en fagel med hjalp av olika former. Prata om vilka olika geometriska former som barnen kan
se och rita darefter fagelbilden med hjalp av detta. Kroppen och vingarna ar ovaler, huvudet en
cirkel, nabben och fotterna en trianglar, stjartfjadrarna och benen rektanglar. En enklare variant
ar att klippa ut olika former forst och sedan sétta thop dessa till en fagel. Detta blir som ett pussel.



Bygg ett fagelbo

Syfte

Undersoka hur faglar bygger bon och utveckla forstaelse for material, konstruktion och djurs behow.

Material
Papper, vattenfarg, klister, sax samt material fran naturen

Tidsatgang

Omkring en timme.

Plats

Utombhus for att samla material. Inomhus eller vid bord ute for att gora fagelbon.

Genomforande

* Samla material fran naturen. Bra material ar pinnar (garna bgjliga, men aven nagon mer
stabil), langt gras, mossa och 16v. Bark far enbart plockas om det hittas pa marken. Gras och
l16v gar bra att ta, men

* Mala med ljus farg pa papper. Lat torka. Ta sedan morkare farg och stank farg 6ver pappret.
Klipp ut ovala agg fran pappret.

» Flata ett fagelbo. Lagg tva tjockare pinnar i botten for att det ska bli stabilt. Flita tunna och
bojbara pinnar eller gras kring de tjocka pinnarna. Langt gras kan man snurra ihop flera
stycken for att det ska bli enklare.

* Inred boet sa att det blir mjukt for dgget. Har passar exempelvis mossa och 16v bra.

* Laggide malade aggen 1 boet.

Samtala om
*  Hur far man plocka naturmaterial?

Har ar det viktigt att man enbart tar pinnar pa marken, alltsa man far inte bryta av grenar fran
trad och buskar. Mossa far man ta 1 sma mangder, men det ska inte synas efterat att man varit pa
platsen. Gras och 16v gar bra att plocka och aven blommor om man vill dekorera fagelboet fint.
Gras och blommor ska brytas av och inte ryckas upp med roten. Fridlysta blommor far inte plockas.

I naturreservat och andra skyddade omraden géller sirskilda regler.

*  Hur bygger faglar sina bon?
* Vad anvander faglar till att bygga bon? Vad anvander de olika typer av material till?

Nagra vanliga bomaterial ar foljande:
» gras (for att flata thop boet)
* pinnar (stadga och struktur)
* 1ov (isolering och mjukt underlag)
* mossa och lavar (héller vairmen och ger en mjuk yta)
* fjadrar (ger varme och gor det bekvamt for fagelungarna)
* rotter och bark (ger extra styrka och skydd)
* sand, lera eller jord (forstarker boet, men ocksa for att satta fast material)

* spindelvav.(for att halla thop material)



Variation

En enklare variant ar att klistra upp pinnar och gras pa papper. Materialet laggs 1 en rund form.

For att gora boet mjukt klistras 16v och mossa fast 1 mitten. Allra sist klistras aggen fast pa léven och
mossan.




Leta mat till fagelungarna

Syfte

Utforska vad faglar ater och hur mycket arbete det kravs for att mata en fagelunge.

Material
Inget

Tidsatgang

30 minuter

Plats
Utomhus 1 skog, park eller pa garden.

Genomforande

* Prata om vad gokungar éter
* Leta efter smakryp 1 naturen som man kan ge till en fagelunge. Vad hittar ni?

Samtala om

* Vad dter en gok? Vad hittar ni?

« Hittade ni tillrackligt med mat till gokungen? Gokungen far mat ungefar 20-30 ganger pa en
dag

*  Hur tror ni det ar att vara fagelforaldrar? Skulle ni vilja ta hand om en fagelunge?

* Vad dter vuxna gokar? Har nagon sett en harig larv? Berétta for barnen att de inte ska plocka
upp hariga larver. Hariga larver kan tappa sina har och om de hamnar pa fingrarna gor det
ont. Jamfor med en kaktus.

Variation

Gor ett rutnat med pinnar eller snéren. Lagg en sten/kotte/pinne 1 varje ruta nar nagon hittar
mat till fagelungen. For att matta fagelungen behover den fa mat 20-30 ganger pa en dag Hittar
ni tillrackligt med mat? Varje gang den far mat, sa har fagelforaldrarna ofta samlat ihop flera olika
smakryp som de matar med samtidigt. Om de hamtar fem smakryp samtidigt och matar 20 ganger
pa en dag. Hur mycket mat behover ni nu samla thop? Klarar ni det?




Gokgomme

Syfte

Utveckla samarbete, turtagning och formagan att lyssna och orientera sig med hjalp av ljud.

Material
Inget

Tidsatgang

10—-20 minuter beroende av hur manga barn som ar med

Plats
Utomhus

Genomforande

Vilj ett barn som borjar vara gok. Goken blundar och riknar medan de andra barnen
gommer sig,

Nar goken raknat fardigt ropar den: ”Ko-ko”. Alla gémda barn svarar pa samma satt, ko-
ko™.

Med hjalp av [judet letar goken upp ett av barnen. Nér ett barn ar hittat ropar bada “ko-ko”.
Alla barn som fortfarande gommer sig svarar “ko-ko”.

Nu ar det den som har blivit hittad som ar gok och letar upp nasta barn. Den som var gok
forst foljer efter den nya goken, sa efterhand som fler gokar hittar blir raden av gokar langre
och langre. Nar ett nytt barn blir hittat ropar alla upphittade gokar "ko-ko”.

Leken ar slut nér alla har hittats och ingen langre svara "Ko-ko”. Den som hittats sist stiller
sig forst 1 ledet och tar med sig hela gokledet tillbaka till startpunkten.

Samtala om

Vem ar bast pa att gomma sig en gok eller ett barn? Vilka farger har en gok? Vilka farger finns
det 1 naturen? Vilka farger finns det pa barnens klader? Hur stor ar en gok respektive ett barn?

Variation
En variant pa denna lek ar att man har flera gokar som raknar. For att det inte ska bli alldeles

forvirrat kan man ha en gokutropare, en person som ser nar gokarna har hittats och som blir den

som ropar ko-ko nar det ar dags att leta upp nasta gok. Har kan man ocksa 1 forvag bestaimma hur

manga gokar det ska vara pa rad. Exempel nar det ar fem gokar 1 ledet ska man ta sig tillbaka till

startpunkten.




Avslutning/reflektion

Syfte
Att sammanfatta och reflektera 6ver det barnen har lart sig om goken och faglar, samt att ge barnen
mojlighet att uttrycka sina tankar och erfarenheter med egna ord.

Material
Inget specifikt, men boken kan vara bra att ha tillganglig for att gemensam kunna titta tillbaka pa

bilderna.

Tidsatgang

Omkring 20 minuter.

Plats

Ute eller inne.

Genomforande

Samtala om vad ni har upptackt och lart er. Lat barnen beritta med egna ord och hjalp dem att
minnas sadant ni gjort under lasningen och aktiviteterna.

Samtala om

* Vad har vi lart oss om goken?

*  Hur lever goken? Var bor den pa sommaren och vintern?

*  Hur later goken?

* Vad ater goken och gokungen?

*  Varfor lagger goken sina agg 1 andra faglars bon?

* Vad hander med aggen och fagelungarna i1 boet?

* Vad tyckte ni var mest 6verraskande med goken?

* Var det nagot ni trodde var pa ett annat satt innan vi laste boken?

*  Vad var roligast att gora?
» Vilken aktivitet skulle ni vilja gora igen?
*  Vad skulle ni vilja veta mer om?

Variation
Las upp olika pastaenden och lat barnen visa om de tror att de ar sanna eller falska. Exempelvis kan
barnen visa tummen upp eller ner. Prata tillsammans om svaren.
* Gokungen bygger sitt eget bo.

* Goken lagger sina dagg 1 andra faglars bon.

* Gokungen kan vara storre an vardfagelns egna ungar.

* Alla faglar later likadant.

*  Goken flyttar till Afrika pa vintern.

* En gok kan lata "’ko-ko.




