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Introduktion 
Vad kul att du och dina elever ska läsa och arbeta med mina böcker I ambulansen- bakom 

kulisserna (2023) och Åren i ambulansen (2024). Böckerna ger en inblick i 

ambulanspersonalens ofta osynliga värld och deras roll i samhället. 

Böckerna kan läsas oberoende av varandra och i valfri ordning. 

 

Läroplan GY25 
Läroplan Gy25 gäller från och med läsåret 2025. 

• lägger större vikt vid grundläggande färdigheter som läs- och skrivkunnighet, 
räknefärdighet och digital kompetens.  

• strävar efter att överbrygga klyftan mellan teoretisk kunskap och praktisk 
tillämpning. Genom ökade möjligheter till projektbaserat lärande, verkliga 
fallstudier och samarbete med externa partners får studenterna en bättre 
förståelse för hur deras studier relaterar till verkliga scenarier.  

• främjar studenternas handlingsförmåga genom att uppmuntra självständigt 
lärande, kritiskt tänkande och problemlösningsförmåga. 

 

Kort om böckerna 

I ambulansen – bakom kulisserna 

Huvudkaraktären Adam har lämnat ambulansstationen för sista gången. Han har gjort 
sitt sista arbetspass och är nu pensionär. Han minns tillbaka på de livsöden som berört 
honom mest. Vi får följa med Adam och hans kollegor på en dråplig, tänkvärd och 
spännande 35 år lång arbetslivsresa på ambulansen. 

 

Åren i ambulansen 

Årstiderna passerar och tiden fortsätter att gå trots att Adam inte längre arbetar i 
ambulansen. Som pensionär tänker han ofta tillbaka på de ambulansuppdrag som av en 
eller annan anledning bränt sig fast i minnet. En fartfylld mix av ambulansuppdrag där 
humor och allvar blandas med gripande livsöden.  



Om författaren 
Krister Johansson är född och uppvuxen i Uddevalla men bor 
sedan tio år tillbaka i Vänersborg. Intresset för sjukvård väcktes 
redan som barn. Sedan dess har han hunnit med att som 
tonåring bli Sveriges yngste Röda Kors-instruktör, arbeta som 
sjukvårdsbiträde inom långvården, utbilda sig till sjuksköterska 
med vidareutbildning i anestesi och intensivvård varefter han 
arbetade som narkossköterska på operationen. Men så 
småningom var det intresset för ambulansverksamheten och 
akutsjukvård som tog över. 

I 35 år arbetade han i ambulansverksamheten som ambulansföreståndare, lärare och 
ambulanspersonal. Det var framför allt variationen i arbetsuppgifterna, intresset av att 
hjälpa personer i svåra akuta situationer och kamratskapen bland kollegorna som fick 
honom att älska sitt arbete. 

 

Förberedelser 
Välj vilken bok ni ska börja att läsa. ”I ambulansen – bakom kulisserna” är den första 
boken och ”Åren i ambulansen” är en fristående fortsättning. I båda böckerna får vi följa 
huvudkaraktären Adam och hans kollegor på en medelstor ambulansstation. 

• Vilken bok ska ni arbeta med? Kanske båda? 
• Planera läsningen. I klassrummet, hemma eller en kombination. 
• Dela gärna in klassen i mindre diskussionsgrupper. 
• Redovisning i helklass med diskussion. 
• Använd gärna läsprocessen E.P.A. (Enskilt, Par, Alla) 

 

Före läsningen 

Omslaget och titeln 
• Hur tolkar du bokens titel? Vad förväntar du dig att den ska handla om? 
• Bakom kulisserna? Varför heter den det? 
• Vad tror du boken kommer att handla om utifrån bokomslaget? 
• Vad ger bokomslaget och baksidestexten för tankar, känslor och associationer? 

 



Under läsningen 
• Skriv ner ord och meningar som du inte förstår. 
• Välj 3 kapitel berörde dig mest? 
• Motivera varför? 
• Var det något som förvånade dig? 

 

Efter läsningen 
Låt eleverna arbeta och diskutera i grupper och redovisa i helklass. 

• Gav titel och bokomslag en rättvis bild av vad boken/böckerna handlade om? 
• Vad lärde du dig om att arbeta i ambulans? 
• Är det något för dig? Varför? Varför inte? Motivera. 
• Diskutera de 3 kapitel du valde som berörde dig/er mest. 
• Varför har du valt just dessa uppdrag? 
• Vilket kapitel var mest spännande? 
• Vilket kapitel var roligast? 
• Vilket kapitel var mest tragiskt? 
• Var det något i patienternas omhändertagande och behandling som du reagerade 

på? Varför? 
• Fanns det några ord i texten som behöver förklaras? 
• Hur förhåller sig ambulanspersonalen till etik och moral i de kapitel ni diskuterat?  

 

Karaktärer 
• Hur upplevde du huvudkaraktären Adam? 
• Vilka karaktärsdrag har Adam? Positiva och negativa. 
• Hur upplevde du stationsföreståndaren Claes som chef? 
• Vilka karaktärsdrag har Claes? Positiva och negativa. 

 

Ambulansverksamheten 
• Ambulansuppdragen indelas i olika prioriteringar. Vilka är de och vad är 

skillnaden? 
• Vilka yrkeskategorier finns i dagens ambulanser? 
• Vad hade ambulanspersonalen för utbildning på 1980-talet? 



 

• Vad skiljer en akutbil och en ambulans? 
• Vad är din syn på ambulansen? Har den förändrats under läsningen? På vilket 

sätt? 
• Vad tyckte du om boken/böckerna? 
• Skulle du rekommendera andra att läsa boken/böckerna? Varför/varför inte? 
• Ge en bedömning på en skala från 1 – 2. Slå ihop klassens gemensamma 

omdöme. 

 

Använder du böckerna i vårdutbildningar kan fokus läggas på diskussioner om 
sjukdomar, olycksfall och behandling. Välj gärna några av uppdragen att för fördjupning. 

Om inte kan fokus läggas på det skönlitterära och ambulansverksamhetens utveckling.   

 

Jag tar gärna emot synpunkter och förslag på förbättringar och fler diskussionsfrågor. 

 

Krister Johansson 

krijo@telia.com 


