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Livsgnistan och SORJan ger dig tre viktiga tips
for att hitta din magiska superkraft

. Det har med sorgssrja ar en alldeles naturlig sak att kanna nar livet blir svart!
Du har ratt att kanna sorg pa ditt eget satt éver olika forluster

och svara handelser i livet. Du ér inte ensaml

2. Din sorgsérja ar bara din, den ser inte ut som andras.
Att daka i sérjsmetsberg-och-dalbanan ar riktigt laskigt. Den slanger dina tankar huller om
buller, tankarna blir till kénslor som kan géra ont i kroppen. Att prata med vuxenpersoner
man litar pa gér sa att tankar och kanslor inte fastnar och skrémmer lika mycket.

En magisk superkraft kan nu bérja kannas varm och tréstande i ditt hjarta.

3. Alla manniskor har den magiska superkraften inom sig.
Men precis som med sorg sa ser kraften olika ut fér dlla och tar olika lang tid att fa.
Kraften skapas lite i taget nar du férstar vad sorg och sorgsérja arl
Du maste 6va lite pa det varje dag - genom att leka, prata, rita, skriva, mala eller
beratta pa det satt som passar dig dllra bast. Kraften hjglper dig att ma battre igen,

fast pa ett annat satt an innan sorgsérjan flyttade in.

Sorgsérjan kan vaxa sig hégliudd och stor om igen, efter en kort eller lang, lang tid -
da vill den pa nytt beratta nagot for dig. Inte skrammas.
Det galler att lyssna pa vad den har att séga och ater igen hitta en vuxenperson

att beratta for. Da krymper den och superkraften kan vaxa.

I det har haftet finns nagra fler satt som hjglper till med berattandet!

Lycka Hill
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Berattarkuben

en igangsattare av samtal

N

Beratta om en
superkraft du
skulle vilja hal

Vad tycker du

allra bast om
med dig sjalv?

Beratta om
nagot nytt du
har lart dig!

Hur vilar du
allra bast?

. klipp

2. vik

I
3. limma
1]

/|

Hur kan du
hjalpa andra
att hitta
sin magiska
superkraft?

Om du hade en
robot, vad
skulle den

kunna géra?




Vilken kansla bor under ditt ilskeparaply?

Sorg kan géra sa att endast ilskan syns utat medan det ofta gsmmer

sig andra kanslor under ytan. Rita, skriv och beratta om din ilskal
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Glimmerjakt

Glimmers, mikrodgonblick av férundran och gladje som skapar
varme inombords for liten och stor person, ar en viktig

del for mental halsa. Speciellt i sorg och svara situationer.

En enkel férundran som att gosa
med ett husdjur, ett skratt, en
lek, en vy, en doft, en smak oswv.

Vilka glimmers hittar du?

Rita eller skriv

sgnistan

©annikakjeller



Annika ar pedagogen/pedagogistan, sorg- och familiehandledaren, rektorn samt
verksamhetschefen som innehar mangarig erfarenhet av att arbeta med barn
och unga samt deras familier i sorg och svara situationer, liksom med att
samordna det systematiska kvalitetsarbetet for arbetsgrupp och ledning

inom séaval utbildningssektor som ideell organisation.

Hon ser mgjligheter i forandringsarbete och handleder utvecklingsprocesser

med kreativitet och varme.

Idag ger hon genom det egna féretaget stsd till sma, mellanstora och deras
stora individer i sorg efter olika férluster och inspirerar till empowerment
samt att tanda livsgnistor med det pedagogiska férhallningssattet som bas.
Hon innehar aven ett uppdrag som verksamhetsutvecklare pa

Kraftens hus Gsoteborg, som ar en métesplats for cancerbersrda.

www.kmentorway.se
kmentorway
info@kmentorway.se

+46 31 220810 m Annika Kjeller




