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INLEDNING

OM LÄRARHANDLEDNINGEN
Vi som har skapat lärarhandledningen är Jonna Svensson, 
 specialpedagog och ämneslärare i svenska, och Matilda Olsson, 
redaktör, författare och litteraturvetare.

SYFTE

Syftet med lärarhandledningen är tillgängliggöra möjligheten för dig som lärare att 
arbeta med Gästhus i ditt klassrum och tillsammans med dina elever skapa förut
sättningar att följa Skolverkets riktlinjer gällande svenska som gymnasieämne. 

INNEHÅLL

I handledningen finns uppgifter och förslag på hur du kan arbeta med texten före, 
under och efter läsningen. Det finns frågor som rör textens innehåll, men också 
frågor där eleverna får möjlighet att koppla det lästa till sig själva och sin omvärld. 

Där finns också förslag på hur eleverna kan jämföra boken med böcker från samma 
genre men vid olika tider för att finna likheter, skillnader och samband genom att 
använda litteraturvetenskapliga begrepp. 

Den innehåller också begrepp och termer, samt frågor och historisk kontext att 
förhålla sig till för dig som undervisar. 

MÅLGRUPP

Handledningen vänder sig till dig som är lärare på gymnasiet. Den berör i första 
hand svenskämnet, men flera uppgifter kan med fördel fungera som utgångs
punkt i ämnesöverskridande arbeten såsom filosofi eller samhällskunskap.
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INLEDNING

OM BOKEN
Gästhus är en samtidsroman med skräckinslag. Boken är in
delad i två delar där vi följer Nora och Ava, men till sist också 
Parasiten som blir bokens tredje huvudperson i takt med att 
hon tar sig in i människans kropp och medvetande. Hon får då 
en egen röst i berättelsen. Kapitlen är korta och fragmentariska 
och språket bitvis experimentellt. 

 – Gästhus är en roman som leker med ett posthumanistiskt perspektiv där 
frågan om var en kropp börjar och slutar diskuteras. Boken innehåller två 
medvetna nivåer av skräck: det rappa, medvetna som hela tiden hotar 
att släcka liv och det långsamma, utdragna och självplågande. Men det är 
också en  historia om prestationsångest, kärlek, makt och relationer, säger 
Matilda Olsson, författare.

BAKSIDESTEXT

Det är sensommar och Nora tältar i skogen med sin flickvän Ava och två kom
pisar. De lagar mat av sådant de hittar i naturen och om bara någon vecka ska 
Nora ge ut sin debutbok. Allt hade kunnat vara fantastiskt, men det är något 
som skaver. När en hemlighet avslöjas sätts relationen med Ava på sin spets. Är 
flickvännen verkligen den hon utger sig för att vara? Dessutom är Noras kropp 
i upplösningstillstånd. Hon sover knappt, mår konstant illa och har märkliga 
drömmar. Med en bokrelease som närmar sig har Nora inte tid att bli sjuk.

Ett år har passerat händelserna i skogen och Ava försöker leva sitt liv som van
ligt. När en läkare ringer från sjukhuset och ställer underliga frågor om parasiter 
och galenskap, kastas Ava tillbaka till det trauma hon gjort allt för att glömma. 
Nu måste Ava utforska mänsklighetens fulaste sidor. Vad blir kvar när kroppen 
hotas och försvagas? När upphör den moderna människan och när blir hon ett 
djur?

Boken lyfter även frågor kring klasstillhörighet, moderskap och samhällets förvänt-
ningar på unga kvinnor.
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INLEDNING

KOPPLING TILL LÄROPLANEN
Enligt Skolverket syftar gymnasiets svenskkurser till att elever
na ska utveckla sin förmåga att läsa och arbeta med olika typer 
av skönlitterära texter. Genom arbetet ska eleverna få möjlighet 
att nå självinsikt, reflektera kring andra människors livsvärldar 
och livsvillkor. Eleverna ska ges möjlighet att resonera kring 
egna erfarenheter, intressen och den egna utbildningen i rela
tion till texterna. I läsningen utvecklar eleverna förmågan att se 
berättartekniska och stilistiska drag.1

Lärarhandledningen syftar till att presentera aktiviteter som kan falla under 
Skolverkets riktlinjer för ämnet svenska: 

 ݉Undervisningen i ämnet svenska ska ge eleverna förutsättningar att ut
veckla följande: Förmåga att tala inför andra på ett sätt som är lämpligt i 
kommunikations situationen samt att delta på ett konstruktivt sätt i för
beredda samtal och diskussioner. 

 ݉Kunskaper om genrer samt berättartekniska och stilistiska drag, dels i skön
litteratur från olika tider, dels i film och andra medier. 

 ݉Förmåga att läsa, arbeta med och reflektera över skönlitteratur från olika 
 tider och kulturer författade av såväl kvinnor som män samt producera egna 
texter med utgångspunkt i det lästa. 

 ݉Kunskaper om det svenska språkets uppbyggnad.

1 Källa: SKOLFS 2010:261
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AKTIVITETER
Nedan följer ett förslag på upplägg, som med fördel kan 
 anpassas eller omformuleras efter gruppens förutsättningar.
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UNDERLAG – FÖRE LÄSNING

FÖRE LÄSNINGEN:  
Bakgrund och begreppshistoria 
För att ge eleverna rätt verktyg att kunna analysera text
en får de en introduktion i centrala litteraturvetenskapliga 
 begrepp. Därmed kan vi bygga en brygga mellan eposet – det 
 grekiska, klassiska från vilka den övergripande mängden 
 begrepp härstammar från – och hur de används än i dag. 

BEGREPP ATT DISKUTERA KRING: 
narrativ, genre, katharsis, peripeti, fiktion, tema, motiv, reception, 
 intertextualitet.

Narrativ
Från latinets ”berättande”. En narrativ beskriver en historia, skriftligt eller muntligt.

Genre
En genre kan innebära två saker beroende på sitt sammanhang:  
  1. en viss typ av ämne som behandlas (av författaren) eller  
  2. en samling verk vilka räknas som samma typ då de delar liknande egenskaper. 

Katharsis
Från grekiskans ”rening”, och betecknar den känsla en berättelse vill frammana 
hos mottagaren när hen upplever något emotionellt. Katarsis är definitions
mässigt det plötsliga känslomässiga klimax eller sammanbrott bestående av en 
överväldigande känsla av förnyelse, av nytt liv.

Peripeti
Från grekiskans ”plötslig förändring” avser att förklara den/de händelser som är 
avgörande vändpunkter för berättelsen. 
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UNDERLAG – FÖRE LÄSNING

Fiktion
Ett begrepp för att beskriva något uppdiktat eller påhittat.

Tema
Temat löper som en röd tråd under berättelsens gång. Det kan beskrivas som 
bokens centrala ämne. Teman i en bok kan exempelvis vara: rättvisa, kärlek, 
hämnd, frihet. 

Motiv
Om ett tema är bokens trädstam, så kan motiven symbolisera grenarna.   
Motivet/motiven ser till att berättelsen rör på sig och utvecklas, och som hjälper 
läsaren att hitta fram till bokens tema. Exempel på motiv till tematiken rättvisa: 
personer som sitter i fängelse, lika lön för lika arbete.  

Perception
Ett begrepp om hur ett verk mottas av sin läsare. Avgörande faktorer för recep
tionen kan exempelvis ha med mottagarens sociokulturella bakgrund, ålder och 
förutsättningar att göra. 

Intertextualitet
Förenklat uttryckt är intertextualitet hur texter förhåller sig till varandra samt hur 
en text får sin innebörd genom andra texter. I skönlitterära texter kan intertextua
litet urskiljas genom innehållsmässiga anspelningar eller stilistiskt bruk som ska 
förstås genom kännedom av en annan text.
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UNDERLAG – FÖRE LÄSNING

Skapa förståelse för genren samtidslitteratur. Prata om vad 
som definieras som detta ur ett rent litteraturhistoriskt samt ett 
modernt perspektiv.

VAD ÄR EN ROMAN?

Roman i ordbok från 1870 Betydelse: Diktad berättelse på prosa, hvaruti på ett 
poetiskt sätt skildras menniskorna och deras seder, fel, lidelser, dårskaper m. m.  
Synonymer: berättelse, saga, historia, sägen, dikt, fabel, amsaga, barnsaga, kä-
ringsaga. 

Roman är en skönlitterär form som består av en längre berättelse på prosa. Till
sammans med novellen, sagan och eposet, utgör romanen den litterära genren 
epik inom skönlitteraturen. Romaner publiceras vanligen som tryckta böcker 
som är indelade i kapitel eller delar.

Romaner framställer fiktioner och kan delas in i genrer såsom detektivroman, 
science fictionroman, historisk roman och kärleksroman.

Under 1700talet slog romanen igenom, och den räknas till uppkomsten av den 
borgerliga kulturen, varav många kvinnor som tillbringade dagarna i hemmet då 
läste romaner medan männen arbetade eller studerade. Romanen ansågs länge 
vara en vulgär form av litterärt skapande, eftersom den inte var skriven på vers, 
och för att den behandlade ämnen som ansågs vara triviala och lättviktiga; syftet 
var att med romanen nå ut till stora läsekretsar och att underhålla. 



11

UNDERLAG – FÖRE LÄSNING

VAD ÄR EN SAMTIDSROMAN?

Forskningen om modern och samtida litteratur sträcker sig från cirka 1800 fram 
till idag. Där domineras den av namn som Strindberg och Wärner, men även 
Kafka och Conrad. 

I litteraturvetenskapliga kretsar kallas den litterära epok som sträcker sig från 
början av 1900talet och fram tills idag för modernismen. I läsning av samtida 
litteratur finner vi möjligheten att diskutera nuet – samtida fenomen, språkut
veckling, digitalisering, poetik och användandet av olika medier. Men samtids
litteratur kan också säga oss något om då, det som har varit – och kanske även 
om vad som komma skall. 

Frågor att utgå ifrån:

 ݉Vad är en roman? Hur kan man beskriva en samtidsroman utifrån den 
 definitionen?

 ݉Vad är det för skillnad mellan en klassiker och en samtidsroman?

 ݉Vem skriver samtidsromaner?

 ݉Kan ni ge exempel på några samtidsromaner ni läst/sett omslaget på/hört 
talas om?

Ge också en kort bakgrund kring boken ni ska läsa:

 ݉Vad heter boken?

 ݉När skrevs den?

 ݉Läs baksidestexten högt.

Använd bokens titel och framsida för att förutspå vad den kommer att  handla om.
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UNDERLAG – FÖRE LÄSNING

FÖRE LÄSNINGEN:  
Begreppsdiskussion
Syftet är att stimulera tankegångarna och att få en förståelse 
för handlingen utifrån centrala begrepp i texten. Använd 
förslags vis EPAmodellen. 

SYNLIGGÖR FÖLJANDE BEGREPP I KLASSRUMMET:

Parasit

Författare

Litteraturkunskap

Universitetet

Förlovning

Djur

Kultur

Relationer

01
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UNDERLAG – FÖRE LÄSNING

BE ELEVERNA SKRIVA NER BEGREPPEN OCH ENSKILT 
 FORMULERA EN FÖRKLARING FÖR BEGREPPEN. 

BE PAREN DELGE SINA FÖRKLARINGAR FÖR ALLA I 
KLASSEN OCH SKAPA EN GEMENSAM FÖRKLARING. 

BE ELEVERNA I PAR JÄMFÖRA SINA FÖRKLARINGAR 
OCH SKAPA EN FÖRKLARING TILLSAMMANS.

Målet för dem inför kommande lektionstillfälle är att hitta begreppet i boken. 
Kanske dyker begreppet upp flera gånger – vad skiljer dem gångerna åt/vad har 
de sammanlänkat? Överensstämde begreppet med gruppens förväntningar?

02

03

04
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UNDERLAG – EFTER LÄSNING

EFTER LÄSNINGEN:  
Reflektera kring och diskutera 
bokens innehåll 
Diskutera begreppen från föregående tillfälle. Vad skrev ni då? 
Hur tolkar ni dem i relation till det ni läst?

Diskutera bokens språkliga och litterära kvaliteter: Vad är det 
som gör att den definieras som en roman/samtidsroman? På 
vilket sätt då? Finns det andra berättelser som liknar denna? 

Frågor att utgå ifrån:

 ݉Vad kan boken kategoriseras som för genre? Varför? 

 ݉Vad upplever du är bokens motiv? 

 ݉Vad upplever du är bokens tema? 

 ݉Redogör för en eller flera viktiga peripetier. Varför valde du just den/dem? 
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UNDERLAG – EFTER LÄSNING

EFTER LÄSNINGEN:  
Skrivuppgift 
Skriv en uppsats om begreppen man presenterats för i samband 
med läsningen. Lite liknande diskussionen efter läsningen men 
fördjupad. 

Syftet med skrivuppgiften är att dels skapa konkret förståelse kring begreppen 
som presenterats, men också för att ge eleven möjlighet att på ett djupare plan 
analysera kring bokens innehåll. 

Utforma gärna frågor utifrån gruppens tidigare diskussioner. Men ställ också 
frågor kring: 

 ݉Nämn 1–3 viktiga peripetier i boken.

 ݉Har berättelsen några intertextuella inslag? 

 ݉Vad är bokens tema? 

 ݉Vad är bokens motiv? 

 ݉Diskutera bokens perception: Hur tror du att den hade blivit mottagen för 
100 år sedan? Eller 50? Och hur tror du att den kommer att mottas idag? 
Varför?


