Bilaga 1: Checklistor vid problem

Problemformulering

Nedsatta funktioner hos personen Sétt X for vad du tror att
personen har brister i

Korttidsminne

Koncentration

Impulskontroll

Mental snabbhet

Energireglering

Intryckskdnslighet

Sjélvstyrning

Inlevelseférméga

Helhetsforstdelse

Abstrakt tinkande

Generalisering

Flexibilitet

Motorik

Kansloreglering

Egna férslag:




Miljofaktorer

Satt X for vad i miljon som
du tror paverkade personen

For tyst

For ljudligt

For mycket syninfryck

For litet utrymme

For stort utrymme

For ostrukturerat

For starka dofter

For mycket manniskor

Det gick for snabbt

Det gick for Iangsamt

For varmt

For kallt

Ndgot kansligt mot huden

Kombinationen av mdanga intryck samtidigt

Egna forslag:




Ledarbeteenden

Satt X for de beteenden du
tror paverkade personen

For otydlig i mina instruktioner

For ldnga instruktioner

For oférberedd eller ofdrutsagbar

For kontrollerande och bestimmande

For passiv

For negativ

Stdllde for hdga krav

Stdillde for laga krav

Uppmérksammade inte personen

For stressad

Anvdnde for starka kdnslor

Gick i motangrepp

Visade inte férstaelse

Egna férslag:




Bilaga 2: Checklista vid positiva exempel

Formulera positivt exempel

Miljofaktorer

Sétt X for vad i miljon som
du tror paverkade personen
positivt

Bra anpassad ljudnivad

Fa synintryck

Bra anpassat utrymme

Strukturerad och ordnad miljo

Inga starka dofter

F& manniskor

Allt gdr i personens tempo

Lagom temperatur

Inget kdnsligt mot huden

Fa intryck samtidigt

Egna forslag:




Ledarbeteenden

Satt X for de beteenden du
tror paverkade personen
positivt

Tydlig i mina instruktioner

Tillréickligt korta instruktioner

Var valdigt forutséigbar och férberedd

Var autonomistédjande

Var positiv

Stdillde krav pd réitt nivd

Visade verkligen att jog brydde mig om
personen

Var lugn och sansad

Samarbetade med personen

Visade forstaelse

Egna forslag:




