
Bilaga 1: Checklistor vid problem

Problemformulering

Nedsatta funktioner hos personen Sätt X för vad du tror att 
personen har brister i

Korttidsminne

Koncentration

Impulskontroll

Mental snabbhet

Energireglering

Intryckskänslighet

Självstyrning

Inlevelseförmåga

Helhetsförståelse

Abstrakt tänkande

Generalisering

Flexibilitet

Motorik

Känsloreglering

Egna förslag:



Miljöfaktorer Sätt X för vad i miljön som 
du tror påverkade personen

För tyst

För ljudligt

För mycket synintryck

För litet utrymme

För stort utrymme

För ostrukturerat

För starka dofter

För mycket människor

Det gick för snabbt

Det gick för långsamt

För varmt

För kallt

Något känsligt mot huden

Kombinationen av många intryck samtidigt

Egna förslag:



Ledarbeteenden Sätt X för de beteenden du 
tror påverkade personen

För otydlig i mina instruktioner

För långa instruktioner

För oförberedd eller oförutsägbar

För kontrollerande och bestämmande

För passiv

För negativ

Ställde för höga krav

Ställde för låga krav

Uppmärksammade inte personen

För stressad

Använde för starka känslor

Gick i motangrepp

Visade inte förståelse

Egna förslag:



Bilaga 2: Checklista vid positiva exempel

Formulera positivt exempel

Miljöfaktorer Sätt X för vad i miljön som 
du tror påverkade personen 
positivt

Bra anpassad ljudnivå

Få synintryck

Bra anpassat utrymme

Strukturerad och ordnad miljö

Inga starka dofter

Få människor

Allt går i personens tempo

Lagom temperatur

Inget känsligt mot huden

Få intryck samtidigt

Egna förslag:



Ledarbeteenden Sätt X för de beteenden du 
tror påverkade personen 
positivt

Tydlig i mina instruktioner

Tillräckligt korta instruktioner

Var väldigt förutsägbar och förberedd

Var autonomistödjande

Var positiv

Ställde krav på rätt nivå

Visade verkligen att jag brydde mig om  
personen

Var lugn och sansad

Samarbetade med personen

Visade förståelse

Egna förslag:


